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Medicina da beleza atrai 70 mi 
para clínicas e consultórios 


Pesquisa aponta que em um ano a procura por tratamentos cresceu 40%, devido ao avanço 
da tecnologia e ao maior acesso aos procedimentos cirúrgicos, segundo especialistas. >2a4 


Uso correto do CPF dá até 
R$ 100 mil a consumidores -20c2: 
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Reportagem Especial 


AUTOESTIMA E VAIDADE 


Medicina da beleza atrai 
mais de 70 mil no Estado 


Segundo pesquisa, 
em um ano a procura 
por procedimentos 
cirúrgicos e não 
cirúrgicos cresceu 
40% no Brasil 


Lorrany Martins 


mercado de tratamentos 
estéticos no Brasil está em 
plena expansão e cada vez 


mais pessoas estão procurando 
procedimentos que prometem 
melhorar a aparência, aumentar à 
autoestima e até mesmo prevenir 
sinan de ernelhecimento 

De acordo com o levantamento 
da Sociedade Internacional de Ci 
ruris Plástica Estica, em um mo 
à procura por procedenentos irur 
tpm e não arupana aacr 


Thôes de procedimentos realizados 
em 2021 À estimativa é que mais de 
73 mil tenham sido no Estado. 
Entre as cirurgias, o sumento foi 
de 25%, enquanto enere os proce 


com 2020 

O avanço da tecnologia, à maior 
acessibilidade dos tratamentos e à 
mudança nos padrões de beleza 
tém sido algumas das justificativas. 
dos especialistas em medicina da 
beleza para esse aumento 

“A procura pels beleza e melhora 
do bem-estar é constante. Os tra 
mentos ficaram mais acemiveis € 
Asum o numero de prucedim 
realizados sumentou basta: 
destaca o presidente da Sociedade 
de Cirurgia Plástica no Esta 
Luiz Fernando Vieira Gomes 

O aumento da longevidade no 
País também tem alvancado o nú 
mero de procedimentos para o re 
juvenescimento, segundo o cirur 
Bio plástico Ariosto Santin 

“Houve um aumento da longevi 
dade dos brasileiro, e os pacientes 
estão cuidando mas de si mesmos 
para ficarem cada vez mais jovens 
€ saudáveis. Além disso, houve 
também um aumento das cirurgias 
bariétricas e, com msn, um aumen 
to também das cirunõas reparado. 
ras, principalmente de braços e 
pernas”, obmerva o médico 

Ji a dermatologista Karina Ma 
zzini tem recebido mais procura 
por procedimentos faciais “O pre 
enchimento é muito procurada. os 
lábios mais carmaudos são uma ten- 
dência. E não pomo deixar de citar 
os tratamentos de rejuvenesci 
mento, que são procurados até 


Os lasers, bioestimuladores e a 
tuxina botulinica são os procedi. 
mentos mais usados para rejuve 
encamento, segurado a médica, 


CONFIANÇA | 
“Faria tudo novamente” 


A empresária Abre Banca de 36 anca recor 
re à rar pus para vadortear ma beleza o serto se 
mas torts e confarte Ele relata que à prmers o 
rara ta sos 17 anon, quando chou próteses nem 


Números 


Mais de 2,7 milhões de procedimentos 
foram realizados em 2021 no Brasil 


Total de 
mesmas 1.634.220 


ROSTO E CABEÇA 


Cupa de pipas 
Aumermo dos tica 

Rogers 

Fc 

Emene de gordura - Face 
Lecareamereo de soer arora 
Liwy do pr 

Oroçlasra [-rurpa tas orelhas) 
Comano dos omos faciais 


Lipoaspiração 
Antomreções 
Aumento de rátegas 

Laboplæsns 

Ltng do braço superior 

Lang da parte interior 

Lang de coa 

Elevação de pires 

Regrroresomereo vagral 

Leang corporal 


PROCEDIMENTOS MAIS COMUNS 
Uoiwexi EEE Le 
fume de mare ZE 00 
Coura de pátpetras KEZE 10.8 
CCR 2 zex 
Elevação dopeso ET a 4x 


Total de 


memos 1,089.420 
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Reportagem Especial 


AUTOESTIMA E VAIDADE 


Brasil é o 2º país no 
ranking de plásticas 


Brasil só perde para os Esta 

dos Unidos em número de 

procedimentos estéticos 
realizados em 2021 e fica em segun. 
do hugar no ranking, à frente de Ja 
pão e China, segundo os dados di 
vulgados pela Sociedade Interna: 
cional de Cirurgia Plástica Estética. 

A aplicação de toxina botulínica. 
o famoso botox, e o ácido hialuró- 
nico são os procedimentos mais 
feitos no Brasil, seguidos de li 
poaspiração, abdominoplastia e 
aumento de nádegas. 

“Hoje, ne pranm quere 
cer mais jovens. À maior parte pre 
za pela naturalidade, ou seja 
quanto menos parecer que algum 

rocedimento foi realizado, me 

lhor. E além das cirungias realiza 
das no corpa a face tem recebido 
muita atenção. À procura por pro- 
efinitivos para dei 
ncia mais jovem tem 


n pare 


cedimentos 


celhas e reduzir um pouco o cai 
mento das pálpebras, e o olhar já 
fica mais jovem. deixando o sem 
blante mais leve”, destaca 

Outra busca importante. segun 
do a dermatologista e tricologista 
Dulcinea Bova, é por won: 
diminuir a flacidez que aco 
o processo de envelhecimento. 

“Aplicação de bioestimuladores. 
fios de PDO e tecnologias a laser € 
ultrassom microfocado. O obje 
é sempre conservar a juvent 
postergar caracteristicas próprias 
de idades mais avançada 


De acordo com o biomédico Cé 
sar de Alencar 
tratam certas regiões do corpo 
sem necessidade de cirungas tam 
bém tém bastante procura 

“Uma gama de procedim 
minimamente invasivos pode 
zer resultados incriveis para peque 
nas repas do curpa Os bioestimu 
Lajorcs trazem noultados para fa 


dimentos que 


aumentado muito nos últimos d lh rf 
me een ção esea dune oe Ajuda para melhorar imperfeições 
William de Castra perna: A novidade são os bioesti 

Segundo ele, hoje é possível re: muladores da região dos glúteos” A empresária Luana Dantas, 33. — excolento na porda de medidas emo dam, como perder gordura localiza- 
lizar procedimentos cirúrg Cada vez mais pessoas também não abre mão de se cuidar. Parais- sinto mais 'sequinha”, conta. da, tratar flacidez corporal e, princi- 
que quase não deixam cicatrizes. procuram resultados mais natu so, os procedimentos estéticos os- Elacontacoma ajuda daesteticis- palmente, o rejuvenescimento fa- 
“São cortes bem pequenos € a apa a Renata Me thona lista para deixar o corpo cada Sonale Os 
réncia é sutilmente modificada A ka “Os procedimentos mais procu vez mais bonito. 
mudança é sutil a aparência ganha rados são os tratamentos menos “Faço uma associação de proce- 
uma rejuvenescida. Com essa téc- invasivos e com resultados mais cimentos que me dão um resultado 


nica é possível levantar as sobran 


TRANSFORMAÇÕES 


Há dois mosos, a designer de 
unhas Maressa Gomes Rabelo. 32, 
conseguu realizar o desejo de fazer 
cirurgias estéticas para áreas do 


Cuidados 


Mais homens procuram 
tratamentos estéticos 


ANTES dog d stand Mt ua ez papão em rio 
Too um eu 


A administrativo fi- P 
A busca por procedimentos es- “Aplicação de toxina botulínica, 
mre kay ca téticos está cada vez mer eai por soe do cono ma DE 
i «x homens. Mudanças de paradig- aplicação j coe 
Ceres € mas e quebras de tabus na socieda- tecnologias para estímulo do colá- 
cuties. Além de spica- detém feito com que as homens geno são Raro muito 
qo da mama 7 assumam sua vaidade e, com bsa procurados pelos homens. Uma 
eg pt + & procurem soluções cirúrgicas e preocupação particular fica por 
aplicação de botox. ela BP Ma, nio cirúrgicas para melhorar a comta da calvície em grande parte 
bia de bdan — | aparência e a autoestina. deste pública que busca tratamen- 
pianis o momogiasts NM Um exemplo é o cantor sertane- tos e procedimentos auxiliares pa- 
rom prórses: Emon - jo Matheus Aleixo, que faz dupla ra o aumento da densidade capilar 
com Kauan Ele fez lipoaspiração ou até mesmo um implante”. 
Eu ~m fevereiro e surpreendeu os se- A médica Renata Melo também. 
pudon com transformação. percebe o aumento de pacientes 
Há 12 anos, segundo o cirurgião mens em seu consultório bus- 
plástico Ariosto Santos, os homens canda, principalmente, por trata- 
eram 3% do número total de pa- mentos amont LS 
denses de cirungias plásticas. Ho- Eae pro 
je. cles representam 20%, Lalla? 
Para gr fn Dulcineis D AE lida 
Borgo, os homens também estão ab € o novo ácido 
querendo se sentir mais joviais. hialurônico 100% puro”. 


. 
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“Vivemos um momento de 
hipervalorização da beleza” 


Médicos apontam 
que as redes sociais 
trazem exposição e 
cobrança e que é 
preciso cuidado para 
encontrar equilibrio 


LL] 


Lats Formando Vaira. pros SOCP CS 


ser o lado ruen da er 


m um ber 4 a bo mias 
n re 1 tr 


E continua: “Pr bs as pescas busque a opinik 
forma também de estimular ess 


procura por tratamentos estéticos”. drtbes estéticom inacinive que vai larer o procedimen feito a princip 


Movimento para retirar próteses Lentes de contato nos 
- dentes chamam atenção 


m buss issional sobre o q d 


Os dentes bran 
neos dos fan 


CATARINA RIVA. sorriso funcional 


Dulanes lerem e cada um. Iso tal 


Para cha, om tratamentos devem tecendo pory ru € sui do paciente” 
ver personalizados. “Acredito que < a tão grande q À orundontista Layma Dogi Es 
as pos que end buscando re e perdeu, era todo mund poi destaca que, mustas vezes, o 
verter resultados de procedimen pial, as pes Parete chega 20 comentário pro 
tos anteriores na prática conti- soas perderam a individualidade curando um tratamento estético, 
nuam buscando uma melhora na Por iwo que, nós profiasdonais. ù nas na verdade precisa de um fun- 
praso mem buscado técracæ que mare canal primera 


A dermatologista Karina Mazzi- nham o equilibrio 
ni concorda com o movimento que an naturalme 
malidade "Depois Outro tipo de cin 


deem a pos 


“Os procedimentos estéticos 
mas procurados ado a bortan Às 


valoriza a ni que tam vezes o pacante vem procurando 
de mui tempo s gente tem vio bém vem Crescendo éo rejuvenes- pas mais justas até na vida intima a oaet à € o tratamento tem de er 
agora um movimento a favor da vaginal O Brasil já éome- do cass”, disse à especialista Luara o muito além disc Um sarrio boni- 
naturalidade, sobre valorizar aio- p ranking de procedmen:  Banlrigues a relação estética € funcional do — toe salive abre mudas portas”. 


Ooo e TD ES Dona a 0 


on armauna 5 


NOVO CENTRO 


= 


DE CONVIVENCIA DA TERCEIRA 


Oum cuidado e do respeito 


“da Prefeitura de Vitória com a melhor idade. 


A arquitetura do prédio contempla três pavimentos com: 
banheiros acessíveis, vestiários, copa, piscina, salas multiuso, 
hall para exposições, cozinha e elevador. 


Haverá também salas para funcionamento das coordenações do Cras 
e Creas, permitindo aos idosos acesso facilitado aos serviços da 
Assistência Social de Vitória 


Tudo para garantir o máximo 
de bem-estar aos froquontadoros. 


de a) 


PREFEITURA DE 


E VITÓRI 5 
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Cotidiano 


FALE COM A EDITORA mim 


RENATA RIVETTI ESPECIALISTA EM CIÊNCIA DA FELICIDADE 


“Uma vida feliz não é sermos 


alegres o tempo todo” 


Especialista explica 
que a felicidade é 
uma construção de 
hábitos e escolhas 
positivas e não de 


viver uma perfeição 


Lorrany Martins 
Dia Internacional da Felici 
dade será comemorado em 
todo o mundo amanhã À 
data foi instituída pelas Nações 
Unidas com o objetivo de fazer 
com que as pessoas percebam a 
importância da felicidade na vida 

Segundo a administradora € es 
pecialista em Felicidade Corpora 
tiva e Liderança Positiva Renata 
Rivetti, so contrário do que a 
maioria pensa, a felicidade é sim 
ples, mas dificil de ser colocada em 
prática Renata ressalta que a feli 
cidade é feira das escolhas do dia a 
dia. Não significa ter uma vida per 
feita, mas ter hábitos positivas 

A TRIBUNA - O que é a Ciência 
da Felicidade? 

RENATA RIVETTI - À Ciência da 
Felicidade é um campo de estudo 
que busca entender quais aspectos 

vida são importantes para flo- 
rescermos. Nas últimas décadas, 
com a evolução da neurociência € 
da psicologia, o estudo da felicida 
de se tornou mais cientifica. Pes 
quisadores começaram a sair da 
subjetividade do tema para enten- 
der o que de fato fazia uma pessoa 
mais feliz do que outra. 

Nesta visão mais científica, o 
conceito de felicidade passa por 
encontrarmos equilíbrio em uma 
vida com emoções positivas, enga- 
jamento e significado. Seria olhar 
mas para a vida hedônica de praze 
res equilibrando um outro aspecto 
tão essencial, que é a vida de virtu. 
des, autorrealização e significado. 

> Como essa ciência interfere 
no nosso dia a dia? 

Uma vida feliz não é sermos ale- 
pres tempo tudos Dao não existe, 
é uma positividade tóxica Precisa. 
mos acolher nossas emoções pasi- 
tivas e negativas e encontrarmos 


sentido para nossas escolhas. Uma 
vida feliz é uma construção de há 
bios e excolhas positivas 

Quando nos comprometemos 
em encontrar melhores escolhas 
para nossas vidas, e não em buscar 
a felicidade, temos melhores re 
sultados em tados as aspectos 

A felicidade é uma questão de 
side emocional e bem-estar fisica. 
É cientificamente comprovado que 
pessoas felizes adoccem menos. 

Além disso, se sentem mais sau 
dáveis do que pessoas que nutrem 
sentimentos e emoções negativas 
Têm melhores relações e mais su 
cesso em suas carreiras. Precisa 
mos inverter a equação. O sucesso 
não é a chave para a felicidade. A 
felicidade é a chave para o suces 
so, já diria Albert Schweitzer. 

> Quais são as descobertas 
mais recentes da ciência sobre a 
“quimica da felicidade”? 

Uma das grandes pesquisadoras 
do tema, a doutora Sonja Lyubo 
mirsky junto com outros pesqui 
sadores conseguiu avaliar aspectos 
que determinam nossa felicidade 

Em seus estudos, ela concluiu 
que grande parte da nossa felicida 
de vem de uma predisposição ge 
nética, um set point - ponto de 
partida da felicidade que todos nós 
temos. Um segundo aspecto, que 
determina uma parte pequena da 
nossa felicidade, são as circuns 
tâncias externas da noma vida 

O terceiro aspecto e a noticia 
mais importante para nós é que os 
pesquisadores descobriram que 
uma parte significativa vem das 
nossas atividades intencionais 

Ou seja, se nos dedicarmas e nos 
estorçarmos com escolhas e hábi 
tos diários podemos sim ter uma 
vida mais elis. Claro que ewa and 
lise traz uma visão privilegiada, 
pois pessoas que não tém necessi 


licidade 
ão de 


al e bem-e 


físico. È cientificamente 


RENATA diz que felicidade 6 simples, mas difícil do sor posta em prática 


dades básicas atendidas tèm mais 
hances de passarem por desafios. 
que tragam mais infelicidade. 

Para as pessoas que tèm as neces 
sidades básicas atendidas, é preciso 
entender que para ser feliz é neces 
sário autoconhecimento, autores 
ponsabilidade e diciplina 

> Qual é o caminho da felicida- 
de para a ciência? 

Martin Seligman, pai da psicolo- 
gia positiva, criou um modelo de 
cinco pilares chamado PERMA, 
que mensuram nosso bem-estar 

O primeiro pilar são 
pemitivas, que é terimos u 
agradável. Diversos estudos cien 
tificos comprovam que as expe- 
riências que nos trazem prazer 


sim ter uma 


ais feliz 99 


como passear, namorar, estar com 
amigos, meditar, rir, produzem 
efeito positivo no cérebro, o que 
aumenta o humor e o bem-estar 

O segundo pilar é o estado de 
Now: quando realizamos ações 
que nos sentimos engajados e não 
percebemos 0 tempo passar. 

O terceiro pilar são as relações 


Renata Rivetti 


> ADMINISTRADORA pela FGV- 
EAESP. com pós-graduação em Pst- 
cologia Positiva pela PUC-RS a es- 
pecialização em Estudos da Feci- 
Sado na Happiness Studies Acade- 
my (Tal Bon-Shahar). 

> ATUA no desenvolvimento de pes- 
soas É especializada no tema da Fe- 
baade no Trabaho 

> É DIRETORA e consultora da Recon- 
nect Happiness at Work, palostranto 
e professora do MBA isec Lisboa de 
Felicidade Organizacional. 


positivas. Ter pessoas com as quais 
nos preocupamos e que se preocu- 
pam conosco e com as quais com- 

partilhamos a vida. 

O quarto pilar fala de significa 
da Todos precisamos de um cha- 
mado, uma missão na vida, um 
porquê, E, por fim, o quinto são as 
realizações. De nada adianta so- 
nhar e idealizar novas atividades e 
não realizá-las 

> Como evitar cair na armadi- 
Iha da positividade tóxica? 

Não podemos achar que a vida 
não trará desafios ou que não pode- 
mos ter emoções negativas. Isso nas 
leva a uma positividade tóxica, que 
nos traz ainda mais ansiedade €, 
consequentemente, infelicidade. 

Não devemos buscar a felicidade 
e sim encontrar hábitos, atitudes 
que nos levem para uma vida com 
mais emoções positivas, engaja- 
mento, melhores relacionamen- 
tos, significado e realização. 
> A cada dia há mais pessoas 


Estamos buscando a felicidade 
da forma e nas escolhas erradas, 
Hi um grande mito da felicidade, 
como diz a pesquisadora Sonja 
Lyubomirsky, que fala que sere- 


mos felizes quando... E de fato 
acreditamos que seremos felizes 
quando conquistarmos alga como 
uma casa maior, o carro importado, 
uma promoção no trabalha. 

Tudo isso é bom, nos movimen- 
ta, nos traz novos desafios e um pi- 
co de felicidade, mas não é dura- 
douro. Então, podemos ter essas 
conquistas, porém não podemos 
depositar a nossa felicidade nas 
circunstâncias externas somente. 

A verdade é que a felicidade é 
simples. Tem a ver com com ser- 
mos verdadeiros conosco e nos co- 
nhecermos, termos o que sonhar, 
fawruws aus de buadade cons 
sermos positivos, cuidar- 
mas do emocional, espiritual, inte- 
ectual, fisico e das nossas relações. 
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Hoje tem selo e pôster para "=" 


concorrer a kit de chocolate 


Cinco leitores que 
capricharem na pintura 


participarem 


A AUXILIA 
administrativa J PÓSTER será publicado só hoje. 
Nalana Martha IS SELO o publicados nas edi- 


vão ganhar superkits da Siva, 36,0 7 hoje até o dia 28, 
a filha Laura da p ENCH 
para celebrar a Páscoa Silva Cardoso, 
Pessoas de todas as 10, estão 
idades podem participar espinta 
promoção 
Fernanda Coutinho rest) 
à pintura 
(0) Pisc A Tribu y 
A Tribuna. 
jop 
A li N Rede Tribuna, = é são da Rede Tribuna. 
ari f S leta com >OF ADO sai dia 2 da abri, no 
jornal A Tribuna, co 


a do prêmio será feita no mesmo 
vento no Parque da Cidade 


Rede Tribuna 


Terraplenagem e Construções 


SÃO/50 ANOS|DE 
DESAFIOS E VITÓRIAS E 
ALMEJAMOS MUITO MAIS! 


Nossa gratidão a todos clientes, 
parceiros e colaboradores que 
fizeram parte de nossa história. 


Obrigado! 


wwuw.tracomal.com.br 
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SAÚDE E BEM-ESTAR J l 


“Matemática dos 
passos” para ter 
vida mais saudável / 


iaaio Mundial 
da Saúde recomenda 
10 mil passos por 

dia ou 150 minutos 

de atividade fisica 
moderada por semana 


É Fopanda Coumo 


* sica ou mantê-la. q 

2 caminhada tem seus benefícios 
comprovados pela Organização 

Š Mundial da Saúde (OMS 

© recomenda 10 mi passe 
ou 150 minutos de 
ca maderada po 


É quads en 
especialistas, favo 
imunológico, previne d 


CÁLCULOS 
ch observe que a caminhada é = 
uma prevenção para todo o tipe 1Vinho 4 Gim tônica 
de doença, inclusive para o cin UMATAÇA (es ML DE GIME 
ese Os benefícios podem ser sen som) TSML DE TÔNICA) 


São necessários 
5.575 passos em 
uma camenhada de 
49 minutos para 
queimar as 225 ca. 
lonas da bobida 


São necessários 
2.650 passos em 
uma caminhada de 
21 minutos para 
queimar as 100 ca- 
tortas da bebida. 


consequente 

z o estresse 

as que já tiveram um 

problema cardic 
4 


2 Cerveja larger 
UMA GARRAFA 
(sosm) 


5 Champanhe 
UMATAÇA 
DE 125 ML 


ideal é fazer na m 
avalia 


do coração” € 
caminhada ajuda a p 


São necessários 
5.385 passos em 


São necessários 
2.520 passos em 


O cardiologista Pietro Lima do méncia 
Instituto do Coração, explica “Quando você faz uma ativida uma caminhada de uma caminhada de 
que, por exemplo, na corrida de aeróbica, você melhora a cir 43 minutos para PUS 19 minutos para 
chega um momento em que o  culação sanguines no cérebro. E 99 queimar as 200 queimar as 90 ca 
gasto energético é tão grande que com isso você melhora a oxige calorias da bebida. aner ok 


se uma das causas de 


3 Vodca 6 Cidra 


2 . A 
Cap ts Jet 


mi o 


PASSOS ïinutos Cu 
POR DIA A 300 MIN. POR SEMANA DE 


ATIVIDADE MODERADA 


a falta de circulação”, afirma Soc 
Yang UM DRINQUE DE UMA GARRAFA 
VODCA (25 ML) (005 ML) 
COM SVON DELA São necessários 
RANJA (100 ML) 


São necessários 
2.720 passos em 
22 minutos para 
queimar as 10 calorias da bebida. 


queimar as 240 ca- 
toras da betada M 


51 minutos para | 


Forte Pesquiadores do aoka Wars 


k E om iss 
melhora a oxigenaç 
Soo Yang Lee, neuroiogista 


+ ep <a 
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Cidadi 
SAÚDE E BEM-ESTAR 


Aplicativos para 
ajudar na caminhada 
0===: 


distância pere 


Ur rim 


Contando os passos 
A soumise sociai Bianca Barceba 
orgues 45. tem o halo de cam 
nhar di igo 


“tm à gorte à monitora nossa 
evstução Quanto mas é ponte obser 
va. vei criando um pardemenro e ne 
tema à ve desafiar mais. Uso não 
pora é modema mas com um ob- 
tre que. nesto cam, à a sato” 


Até aos domingos 


O empressar Luu Arte Por 
42 vem o habit de caminhar 
mulher à prenio comeca Fabiana 
Sardenberg 45. Antónia mantém o 
beto de camera ratos os as pela 
manhà há cerca de D area 
“Caminho ató aos domingos O cor 
po pede Minha mulher começou hå 
dos aro pos ortertação mica Ca- 
manha da à paras masa cheat, dà 
mai qualeiada da veda” afora o em- 
presans que costuma caminhar no 
calçadão da Bere Mar 


Recupera saps fazer exercicios. Cu engordou 
O empresário Fabia Fernandes Bor NO quis e já recugurou à forma fica 

ea 34 q dem hálito de fator com a camada 

caminhada dariam. tara sda” “Volt à caminhar há sis meses + 

Ga Tica té cortrur acot D Dov- me sinto Jovem Não conse guto subi 

do ba sequelas da dança ficou com D degrau. Perd os 18 maios ente 

Cticuldades respiratórias o não con mbs ji com qudmusros”, uma. 


G caminhada saudável É NECESSÁRIO usa protetor no- nhada como atvidade fica para 
lar. dependendo do horário em soan sedentárias em detrimento à 0u- 
cam or cameras, cado emo ev tras da mao impacto, como a comda. 


MANTENA seu osman c: 


de para ficar com uma postur =". vara vetar lesões munido coque 
ta ewtando dor na ambas é ro pouce La pm E 
A er a junio mr temo de cada penson Geral: Ponte Crista ia preta Lau 
ose DE te, vm profissionais indicam à cam gds Ps 

USE UM TMS respirável não po- dass 

de ver muto fechado € necesa x 
re que terta uma estrutura para su 


portar o peso da passos E que tenha 
Amon cimento que geralmente é pro 
porca! ao voor do vâna 
VISTA ROUPAS LEVES, preterea- 
cambmanto de cores claras. 
MIDRATE -SE em camas com 
tempos maiores Ge 20 mm tot 
Se passas do uma hora. essa reponi: 
ção deva ver lits com lustônicos ou 
kga de coco 


10 amaun verões. is soaa $ ce wace ex ma 


Roteiro de fé e beleza nos 
Caminhos da Sabedoria 


Trajeto com 108 km de 
caminhada em Ibiraçu e 
João Neiva percorre 22 
igrejas e um mosteiro. 
Peregrinos buscam 
autoconhecimento 


Key Kaie 
Lorrany Martina 
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TRIBUNA 
Passeio para provar |: 


= Montanhas 


30 tipos de queijos 


ueljos provolone, parmesão, 
feitos com vinho, tem 
diversos, agridoce, defuma 


dos, de origem italiana, francesa, 
holandesa e inclusive com receitas 
exclusivas capixabas. Quem é 
apaixonado por essas delicias ar 
tesanais precisa conhecer a nova 
Rota dos Queijos, em João Neiva 
Otrajeto é de cerca de seis quilô 


metros, com cinco queija 
mais de 30 tipos do p 
são de famílias de origem italiana. 
uma próxima à outra, que também 
erias, vinhos, pratos. 


feitos com queijos e produtos de 
senvolvidos na região 

Proprietários da Queijos Giaco. 
min - local com mais de 20 anos de 
briela Giacomin e Pe 
dro Henrique Borlini contam que a 
produção foi se aprimorando 
possui uma linha de queijos espe 
ciais, como o bordô (maturado no 
vinho), monte negro, com 30 dias 
de maturação, o rota colonial, com 
película vermelha e 60 dias de 
turação, entre outros 

“Cada queijo tes 
cação, o tempo d 
ainda fazemos o cos 
dade, temperatura e acidez de ca 
da receita. Tudo é feito de forma 
artesanal. O queijo capixaba e o ro- 
ta colonial são receitas exclusivas 
nossas. Já o montanhés é uma re 
ceita de João Neiva e quatro quei 


role de umi 


fabricam”, explicou Pedro. 

Ele contou que ainda neste ano a 
nova fábrica vai ficar pror 
contarc 


visitação “Vamos colo. 
vidronalaterale a 
vão poder acompanha: 
ção. Mas hoje, na loja, a 
mos a queijaria € os p 


a fabrica 


Outro local com queijos finos e 
met é a Vila Veneto Queijaria 


trå Os proprietários Roberto 


e Renata Ravani preten 
dem criar uma visitação em toda a 

riedade, para me d 
retirada do leite 


bricação dos queijos. cos 


o final da 


tativa para o segundo ser 

Roberto frisou ainda que traba 
Iha com receitas francesa, italiana 
e até holandesa. “Nós também le 
3 seijo ori 


vantamos a bandeira do q 


omestível. O 
uerida dos clientes é o queijo ve 


neto gourmet, muito usado na 


mia, com 30 dias de matura 
o e de sabor forte 
e turismo 

um dos diret 
governança d 
grantes, Edmar Antonio Pinto, 
conta que h 


k 


tros de cami 


s Queijos, com 
ara almoço em 


rias e visita às outra 


As queijarias 
> DEL CARO 


> O TRAJETO tem 6 km. Há grupos que 
fazem caminhadas pela região para 
conhecer os locais e paisagens. 


o == 


Cervejas premiadas 


Em João Neiva, há uma das me- diferencial é a qualidade do come- 
lhores cervejarias artesanais do ço ao fim do processo. Essa é a 
Espirito Santo, com trós rótulos quarta vez quo participamos e to- 

premiados pelo Festival do Cerveja dos os anos fomos premiados. 
Artesanal de Blumenau, Santa Ca- mos recebido muito turistas é o 
tarina: a Très Torres Cervejaria. que cles mais gostam é de degus- 
\ Fundado por trés irmãos, o local taras cervejas”, apresenta o sócio- 

4 h, A também tem restaurante. “Nosso administrador Fabricio Tori. 
' t da 


UMA RAIZ em formato de dinossauro virou uma curiosa O CIRCUITO COUBRI é um roteiro com sois trajetos de cami- 
atração em João Notva-no Rio Piraqueaçu, no Caminho de nhadas, que percorreibiraçu. João Neiva e Santa Teresa Na 
Santo Antônio, rota turística do municipio. tureza, edificações históricas e gastronomia são destaques. 


sun 
AGRUTA DO MORCEGO, em João Noiva, fazomaior sucesso. O CASARÃO dos Violinos, que era uma fábrica de arcos para 
Olocalé pequeno, mas conta com uma beleza que encanta vicknos, atualmente é uma pousada Foi construído há mais 


O SEGUNDO maior joquatihá rosa do Brasil fica em João Neiva, com 47 me- 
| tros de altura e 2.5 motros de crcunferência Para abraçar a árvore, é pre- 
| ciso do polo menos 12 pessoas. Há valos o mirante na região. 


95 visitantes, pois tem uma cachocira denitro dele. de 100 anos e hoje expõe diversos instrumentos musicais. 


—— 


mn 
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PROJEÇÃO de como ficará a nova sede do centro de convivências, que val atender 500 Idosos em bairro de Vitória | 


Jardim Camburi vai ter 
novo centro para idosos 


Construção do 

Centro Integrado de 
Assistência Social e 
Esportes, em Vitória, 
tem previsão de ser 
concluida em dois anos 


Alexandre Passos 


emanda antiga dos morado- 
res de Jardim Camburi e re- 
gião, em Vitória, o Centro 
de Convivência para a Terceira 
Idade (CCTT) ganhará um novo 


espaço. 

A unidade a ser construída terá 
1700m ,em um prédio de trés an- 
dares, com direito à piscina aque- 
cida para aulas de hidroginástica e 
natação, além de ioga, dança e 
alongamento. 

Na manhã de ontem, o prefeito 
de Vitória, Lorenzo Pazolini, assi- 
nou a ordem de serviço para a 
construção do Centro Integrado de 
Assistência Social e Esportes (Ci 
se), 0 novo centro de convivência 

A nova unidade será implemen- 
tada em um terreno que atual- 
mente se encontra desocupado, na 
Rua Esther Oliveira Galveas Sera- 
fim, em Jardim Camburi. 

O centro também contará com 


Espaço vai ter 
Aobra 


> TEM INÍCIO nesta segunda-feira è 
possui o prazo de ató dois anos para 
— ter concluída a construção do Contro 


> O INVESTIMENTO é de o 
R$ 10,3 milhõos. O espaço terá trés 
andares e contará com piscinas 
aquecidas o ambxento climatizado 

Atendimento 


> A EXPECTATIVA é que, no minimo, 


núcleos do Centro de Referência 
ia Social (Cras) e do 
feréncia Espocializa 
do de Assistência Social (Creas) 

“Aqui, vamos cuidar deles da 
melhor forma, com ações de es 
portes, assistência social e educa 
ção. Tudo isso de forma integrada, 
em um prédio padrão que vai ser 
vir de referência para o Brasil”, 
afirmou o prefeito. 

Atualmente, o centro funciona 
em um espaço provisório, no mes 
mo bairro, e atende cerca de 380 
idosos 

Com a nova estrutura, a expec- 
tativa é ampliar o atendimento pa 
ra mais de 500 idosos, como infor- 

ária de Assistência 


politica de esportes é, de fato, mui 
to importante, Além disso, o CCTI 
€ um serviço de convivência e for 
talecimento dos vínculos familia- 
res. Ou seja, esse equipamento 
também servirá para a garantia de 
direitos dessa população”, pon 
tuou. 

Com R$ 10,3 milhões de investi 
mento, a previsão é que a obra seja 
concluida em até dois anos. O se- 
eretário de Obras, Gustavo Perin, 
no entanto, disse que o prazo pode 
ser adiantado. 

“Temos o dinheiro em caixa e a 
forma de contratação da empresa 
é integrada, ou seja, com preço 
combinado. Temos tudo para an- 
tecipar esse cronograma. Vamos 
nos esforçar para entregar a obra 


té meados do ano que vem”, ga- 


rantiu, 


E 


até piscinas aquecidas 


ne 


os serviços. 

> ONOVOESPAÇO ficará na Rua Esther 
Dbveira Gaivoas Serafim. O bairro 
possui mais de 60 md habitantes. 

> ALÉM DAS AULAS de hidroginástica, 
natação. ioga. dança e alongamento, 
à unidade também contará com nù- 
teos do Centro de Referência da As- 


500 idosas sajam contemplados pe- LOCAL tord ambiente climatizado Fonte Pretestura de Vaóra 


A 


estálarga! 


sentia dessa maneira?” 


Só para explicar: a Laura está 
com o mesmo parceiro desde os 
20 anos e agora ela está com 45 
anos e teve duas gestações. 

Com o passar dos anos, assim 
como a pele vai ficando mais 
flácida, perdendo colágeno, a 
vagina também passa por isso. E 
o pior: em alguns casos, nem 
precisa chegar aidad 
as gestações isso ji 
principalmente se a mulher ti 
ver tido filhos por parto nor- 
mal 

Isso também 
ocorre quando há 
alguma laceração 
mas pode aconte- 
cer independente 
do tipo de parto. 

A boa notícia é 
que tem tratamen- 
to. Muitas vezes, 
ele não precisa ser 
por via cirúrgica 
Laura me contou 


toestima, que não 
sentia nada na rela- 
ção, queachava que 
© marido percebia e 
que essa situação já 
estava deixando-a 
muito abalada. 

A primeira coisa 


tratamentos p: 


a gestação 
melhorar essa si- A 


SEXO & 
* SAUDE 
mm LORENA BALDOTTO contarotarenabaldomo com br 


Tenho a sensação de que “ela” 


Laura (nome fictício para não expor minhas pacien- 

tes), e ela me fez logo a seguinte pergunta: “doutora, 

eu estou achando que a minha vagina está larga, ela era mais 
apertadinha. “Estou com o mesmo parceiro há anos e não 


E sses dias, estava na rotina de consultório e atendi a 


Olaser interno é um aparelho 
que tem uma ponteira com es- 
trutura metálica que direciona 
os disparos para todos os lados, 
fazendo um giro de 360 graus e 
apertando o canal em todas as 
direções. Ele reforça a parede e 
estimula o liga trata a fla- 
cidez e melhora a perda uriná- 
ria da menopausa, dependendo 
do protocolo aplicado. 

Para os casos de flacidez, co- 
moo da Laura, que sente a vagi- 
na mais flácida é 
perdeu um pouco 
do atrito durante o 
sexo, geralmente 
indico até très ses- 
sões. E a gente pode 
fazer a sessão ex- 
terna e interna no 
mesmo dia. 

Então, fizemos 
um protocolo vol- 
tado para a reposi- 
ção do colágeno 
também no lado 
externo, è para 
apertar o 

A aplicação é su- 
per-rápida esim- 
ples. Para você ter 
uma ideia, cla é fei- 
ta no próprio con 
sultório. Sempre 


que fiz foi acolher Como passar uso um pouco de 
ee dor dela e tirar dos anos, a ereme anestésico 
a cabeça dela que local para evitar o 
a vagina dela tinha vagina vai desconhecia e ose 
alguma culpa. gredo é deixar o 
O prazer do outro ficando mais anestésico agir por 
não Seninde ape- flácida, Pas tengo, i 
nas disso, mas eu ara quem tem 
disse que poderia. perdendo ser 
mos fazer alguns colágeno. e corre de 


mentos, não se 


tuação e conse- também 
quentemente res- 
gatar sua autoesti- contribui 
Pi a es 
Inicici passando para cla uma que possuem lesões ni 
série de exercícios pélvicos. ou com alguma infecção, como. 
Aprender a prender e soltar a q se 
musculatura podem ser feitos É preciso estar com o canal 
em qualquer lugar, auxiliam no anal saudável, Gostou das in- 
fortalecimento e na percepção formações? Conhece alguém 
da região genital. que já reclamou desse proble- 
Esse exercício também é co- ma? Sesim, terei o maior 
nhecido como pompoarismo e em te receber no meu insta- 
deve ser orientado da forma 


adequada para não ter dano. 
Após isso, marcamos uma ses- 
são laser pay iesin e ex- 
temo, ela queria aproveitar 

ardal sole en 


Entrem dec 
Fear. 
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GONGORRA À 5 SUDERMITS c 
DE CHOCOLATE + 


E / 
DEIXE SUA PASCOA 
MAIS DOCE E COLORIDA 


PARA PARTICIPAR 


PEGUE O POSTER QUE FOI PUBLICADO HOJE, AQUI 
NO JORNAL A TRIBUNA. 


1 


PINTE O DESENHO DA FRENTE DO PÔSTER. 


2 


JUNTE OS SELOS QUE SERÃO PUBLICADOS NO 
JORNAL E COLE NO VERSO DO PÔSTER. 


3 


PÔSTER PINTADO E QUEBRA-CABEÇA MONTADO? 
4 Entregue o Pôster na portaria da Rede Tribuna. até o dia 28/03 
Rua Joaquim Plácido da Silva, 225 - Ilha de Santa Maria - Vitória 


Os selos serão publicados no período 
de 19 a 26 de março de 2023, 
no jornal A Tribuna, 


Apoio: Realização: 
f t Jornal 


2] SERRA TRIBUNA 


O Jornal do Espírito Santo 


Regulamento no ste tribunsonina com br Jornal impresso publicado de terça a domingo. 
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Mae e filha vencem 
o desafio do Enem 


Raquel Guilhermino, 
39, começou a 

estudar para ajudar 
etranquilizar a filha, 
Karinny Keterly, 18. As 
duas passaram na Ufes 


39 anos, 

R riny Keteriy 

Ferreira, 18, provaram que 

os laços familiares também podem 
dar certo no mundo acadêmico. 

Moradoras de Castelo, no Sul do 
Estado, elas estudaram juntas, fo- 
ram aprovadas no Exame Nacional 
do Ensino Médio (Enem) e passa- 
ram na Universidade Federal do 
Espírito Santo (Ufes). 

Karinny conta que estava ansio- 
sa para a prova € sua mãe se ins- 
creveu para dar força para cla 

*Consegui convencer minha 
mãe, porque era muita ansiedade, 
estava desesperada e, quando ela 
foi junto comigo, fiquei calma”. 

Mas, ao receber a noticia que ti- 
nha passado na faculdade que tan- 
to sonhava, a ansiedade deu lugar 
à felicidade. “Especialmente de- 
pois lemia, a gente teve um 
déficit de educação, então a ansie- 


` om - - 
KARINNY passou em Engenharia de Petróleo com o apolo da mãe Raquel 


dade só aumentou”, disse. 

Raqud contou que foi aprovada 
em Engenharia de Petróleo, cam 
pus de São Mateus, já Karinny, em 
Ciências Econômicas, em Vitória. 

Vendo o nervosismo da filha, re 
solveu acompanhar a jovem nos es 
tudos. “Ela me ajudava, porque cu 
tenho dificuldade em matemática e 
português, e eu a ajudava Vendo 
que eu estava ali, ela conseguia se 
sentir forte”, contou Raquel 
leram materiais 
que tinham em casa e conteúdos 
na internet e essa rotina era condi 
liada com o trabalho da mãe, um 


Z 


estágio no fórum da cidade. 
Porém, Raquel disse que não es 
perava que fosse passar no tercei 


ro curso superior, visto que já é 
formada em Pedagogia c cursa Di 


“Seduprorroga prazo do Pró-Enem — 


A Sacrotaria do Estado da Educa- 
ção (Sodu) prorrogou para até a 
próxima sexta-foira o prazo de ma- 
tricula para o Pré-Enem 2023, curso 
preparatório gratuito para o exame. 

As matriculas dovom ser realiza- 
das nas secretarias das escolas pa- 


Fezinha 


| MEGA-SENA 
E 
Concurso 2575 


DUPLA SENA Concurso 2495 


Pranoiro sorteio 


04-12 -W -41 -46-53 


02-16 -22 -29 -35 -39 


ndo sortek 


LOTOFAOL 0 O -24 -31 -37-44-406 | 
Concurso 2766 + = E 

O1 -03 -04 -06 -08 + -TMEMAMA 

09-n -W -15 -17 Concurso Be 

19 -21 -22 -23 -25 


01 -20 25-52-62-71 4 | 


= 


reita Quando eu vi que passei, fi 
quei muito feliz, mas não irei cur 


sar”. 


Apegada à familia, Karinny sen 
tirá saudade dos pais e irmãos 
quando for para São Mateus. “Es- 
tou tentando não pensar, pois cho 
muita saudade da 


Concurso 43 


Trovos sorteados: 4 - 5 


03-06-08-1 -W -33 


DIA DE SORTE 
Concurso 733 


04-12 -15 -16 -22 


=>] 


Endividamento de 
familia capixaba bate 
recorde, 91,2% 

Dividas com cartão de trédito e 
empréstimos estão pesando no bol- 
so dos capixabas Em fevereiro des- 
te ano, o endividamento de famílas 
de Vitória alcançou recorde históri- 
co, segundo pesquisa da Fecomér- 
cio. Totalizou 9LZ% contra 7L5% re- 
Eistrados om fevereiro do ano pas- 
sado. A amostra aponta que 36,8% 


FONTE GRANDE 


ÉD POR LUIZ TREVISAN | fontegrande colunas gnal com 


de medidas que destravem o cres- 
cimento do Pais com menor infla- 
(ão e taxas de juros”. 


Negócios em Sampa 
Governo e Findes avabam aber- 
tura de escritório de negócios em 
“São Paulo, com o objetivo de poton- 
Galua à economia capuaba Ja o 
escritório de representação do go- 
verno cogitado para Brasília foi 
descartado, para não gerar confino 
com a bancada foda al capixaba. 


PEDRA AZUL NO TOPO 
TURÍSTICO - A partir 
do 240 milhões do ava- 
hações feitas por via- 
Jantes, a Booking com — 
incluiu a região de Po- 
dra Azul (Domingos 
Martins) entro ganha- 
dores do prêmio Tra- 


ciados à beleza natu- 
ral, Pedra Azul ocupa o 
sétimo lugar no ran- 


b Le 


Aprovado na 
lativa, o projeto de Fabricio Gandini 
que cria a “Rota Azul” entre Domin- 
gos Martins, Venda Nova o Castelo 
aguarda sanção do governador Ca- 
sagrande. Na justificativa, há ma- 
nifestaçües favorávois de empre- 
endedores da região por “estimular 
o desenvolvimento turistico 
agricultura familiar ”. Torá 30,5 qui- 
Iômetros percorrendo do entorno 
da Pedra Azul até o Parque do For- 
no Grande. À empresária Roberta 


Aguilar, que produz lavandas e cafés 
especiais naregiäo, diz que "é um so- 
nho perto de virar realidade”. 


++ 


«Chão no caminho 

São cerca de 50 empreendimentos 
situados ao longo da rota prevista Po- 
rém há chão polo caminho: dos 30 qui- 
lômetros, 19 estão sem pavimentação. 
Em época de chuva, turista não vai 


LEE) 


Fim do Pré-Sal?... 

O jornahsta capixaba José Casado, 
em convorsa com a coluna, comenta 
sua informação na Veja sobre o fim da 
exploração viável do pré-sal, como é 
feita na costa brasileira, nos próximos 
15 anos, devido ao esgotamento. Na 
matéria, Casado revola que a nova 
fronteira do pró-sal podo estar na costa 
do Amapá, na divisa com a Guiana fran- 
cosa: “Um navio-sonda da Petrobrás 
faz prospecção lá, desde 5 de dezem- 
bro do 2022, ao custo cário de quase 
um málhão de dólares”. 


LEE] 


«Risco amazônico 

Mas ó decisão comple xa para Lula e 

Marina. “Além da questão torriorial, 
palma db 
os ao meo amaro anta”, frisou. $ 


y 


CURTA 


ENERGIA DO FUTURO. A Findes lan- 
ça, na próxima quarta-feira, a Rota Es- 
tratégica Para o Futuro da Indústria no 
Estado, onde dezenas de especialistas 
traçam caminhos a percorrer. 


EM LONDRES. Governador Renato 
Casagrande vai participar do ovento L- 
de Brazil Conference, 20 o 21 do abril, 
em Londres. Encontro “suprapartidário” 
vai debater política econômica. 


NA DIREÇÃO DA CULTURA. Exposi- 
ão do retratos de artistas famosos, com 
a assinatura de Wagner Veiga, pode ser 
vista até 18 de abril na Vitoriawagen Vi- 
tória. 


NOVO ÁLBUM. Destaque da cona ca- 
pixaba, o cantor @ compositor Juliano 
Gaucho apresenta seu novo álbum, nas 
plataformas digitais, na próxima sexta- 
feira, 


QUEM FALA, Frei Berto palestrano Co- 
Mio Agostiniana, em Vitória, no próximo 
dia 31 às 18h30, sobre "Desafios da Con- 
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DESARTICULADA! 


EM ALTA 


MÁQUINA TRICOLOR 

Em tarde mágica de Germán Cana o Fly 
mireree gieou. artem o Vota Pardon 
por 7 aO. e garantis vaga na fai do Cam 
pronaro Careca O aciversário wa do due 
1 de hoje erare Vasco e Pamenga 
Somente o stacarte argent marco. 
Quatro vezes no joga, e se tomou o gueto 
estrargesro com mais gois peic trior 


EM BAIXA 
TAXA PARA NAVIOS 

Na próxima quarta-feira começa à mer 
acata à nova tanta tus pr more 
mento das embarcações que ficam nas 
rc de fundo do Estado. O valor ava 
cum é de R$ LIOASO, said para RS 
18729.65, reaiume pró de LON. 

À cotrarça va atarças enturcações 
que unica tos o porros caçadas 


“OPINIÃO DO LEITOR 


O Br t 0 pam om qu à cran Ar mm tm 
pe SEO anon À Ls a o ara om D e mo de 


ed ES) e Amor OAD) A dt qu pure ome cre 2e- 
der ser obra, ps à ms cap o ata ass vç 
o em 1000 rm Sa ndo tarte a cremação Se 
am tuas core tia de por races e rir 
em to m ares me m reg 

Valdeci Carvala Ferrera Mata da Berre: Serra 


Sı alvinegra 
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O sino a dobrar 


á algum tempo, lá no Reino Unido, alguém teve uma 


H dos mendigos de Londres, umas das mais ricas e cos- 


eia interessante: red 


mopolitas cidades do planeta C 


rasados paises do mundo. 


maani de que 
| do bi acionado 
os do 


veram ente destino 20 longo de 


2044 Na França foram multados 
Suranve a parlera per mare 
pela naas Na ungra pontem ser 
nimala à pena de prda 
Tratase. cara de um prublema 
campà - ma cuja mul 

tala s certeza nho puma pur pron 
Se, fer ou matar A meo ndo pode 
se prestar o Estada Com into não 
padem codunar as intruções. 


luzir a números o cotidiano 


resultados obtidos fariam 


rar de vergonha qualquer povoado miserável dos mais 


So wres humanoa afinal! Neam 
DrEpepenre) 
pars lá 
chocante 
umas se hs mesmo o las de 
sentimentos humanen de larga 
parcela da população - das pes 
aco comuna. Ale, aver esta al 
a epkea da omeno a. 
Abro a jancla de minha casa 
Ww par fora Cornago recorder 
am mag em cup 


agr da bruts que resulta 

ram at emm marte E wubitamene 
dose conta de que 
Londres é é au é 
em indo lugar 


Com o espirito es- 


rua. Contemplo à 
guns mise 


narjeta embu 
pelo ruidoso 
Go dos Estadem. 
Eis que proie 
se e minha me dem. 
ee cles um cachor 
ro Um “viro lata, 
Manso, ali estava 
entrando ropero 
ndo pars rosnar ou mur 
afinal, ele era apenas um 
cachorro e não um 
Escuto dobrarem os ninos da 
Capela do Carma anunciando o 
entardecer Owo dizer, com 
John Donne, que eles do- 
ravam pela raça bumana ~ a 
qual deveria, recontando Tho- 
mas Jefferson, mostrar temor 
diante de um Deus que acima de 
alu é juntos Semplesmen puts 
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EU FIZ UM 
RASCUNHO 
DO NOVO 
ARCABOUÇO 
FISCAL! 


JÁ VEJO UM 
PROBLEMA! 


A BASE ESTÁ 
DESARTICULADA! 


EM ALTA 


MÁQUINA TRICOLOR 

Em tarde mágica de Germán Cana, o Plv 
minense goleou, ontem, o Volta Redonda 
por 7 aO, e garantiu vaga na final do Cam 
peonato Carioca. O adversário virá do due- 
lo de hoje entre Vasco e Flamengo. 

Somente o atacante argentino marcou 
quatro vezes no jogo, € se tomou o quinto 
estrangeiro com mais gols pelo tricolor. 


EM BAIXA 
TAXA PARA NAVIOS 


Na próxima quarta-feira, começa a ser 
aplicada a nova tarita fixa por monitora- 
mento das embarcações que ficam nas 
áreas de fundeio do Estado. O valor atual, 
que é de R$ 1103.50, saltará para R$ 
18729,65, reajuste próximo de LB00% 

A cobrança vai alcançar embarcações 
que utilizam todos os portos capixabas. 


“OPINIÃO DO LEITOR 


O Brass foio país om que a escravidão durou mais tem- 

pa, 350 anos. À Lei Áurea foi assinada om [3 de maio de 

mas ainda há pessoas vivendo em situação análoga 

a como as encontradas em fazendas de Bro- 

| (ES) e Aimorés (MG). A lai que pune este crime do- 

branda, pois à média sempre rolata estes ep- 

— sócios em todo Brasi. Se não bastasse a descriminação de 

* cor, salários monores, falta de oportunidades e intolerán- 
— Cia em todas as áreas sobre os negros 

Valdeci Carvalho Ferroira/ Mata da Serra - Serra 


S alvinegra 
botafoguenses, achamos que existem coisas que 
#6 acontecam com o nosso time, como perdor para a Por- 
tuguess RJ Somos sperstcmsos desde a decada de 
1940, com o presidente Carlito Rocha Graças à sus su- 


Andrade - na última partida uma goleada por 7 a L O cer- 
10 era realizar seus jogos como mandanto em Cariacica. 
-Aido José Barroca/ Antônio Honório - Vitória 


LIVRE 


O sino a dobrar 


atrasados países do mundo. 


Só para começar a conversa, 
apurou-se que 79% deles já fo- 
ram vítimas de agressões físicas 
causadas por discriminação - em 
35% dos casos foram socados e 
chutados. 9% deles já serviram 

e “banheiro” - dormiam em paz 
disse “em pa7°7) na sarjeta 
quando alguém decidiu urinar 
em suas faces. 

Em 34% deles foram arremes- 
sadas pedras c objetos diversos. Se 
nos limitarmos às agressões ver- 
bais, 48% foram ameaçados e 50% 
insultados. Constatou-se ainda 
que 54% deles já foram vítimas de 
roubos e 7% de violência sexual. 

Mas talvez o mais triste seja a 
constatação de que o 
Estado fo 
em apenas 47% 
casos - os miseráveis 


Nos Estados Unidos noticiou se 
que dada cidade gasta milhões pa- 
ra encarcerá-los indefinidamen 
Na Arábia Saudita quase 20 mil ti- 
veram este destino ao longo de 
2013 Na França foram multados 
durante a pandemia por estarem 
pelas ruas. Na Hungria podem ser 
condenados a penas de prisão 

Trata-se, clara, de um prublema 
comtiplexo - ma cuja soluço, cum 
tadaa certeza, não passa por prn- 


a 


PEDRO VALLS FEU ROSA ú = 


á algum tempo, lá no Reino Unido, alguém teve uma 
ideia interessante: reduzir a números o cotidiano 
dos mendigos de Londres, umas das mais ricas ecos- 
mopolitas cidades do planeta. Os resultados obtidos fariam 
corar de vergonha qualquer povoado miserável dos mais 


São seres humanos, afinal! Nossos 
semelhantes! São cidadãos! 

Mas deixemos o Estado para lá. 
Afinal, o que de mais chocante 
constatou-se foi mesmo a falta de 
sentimentos humanos de larga 
parcela da população das pes- 
soas comuns. Aliás, talvez esteja aí 
a explicação da omissão estatal. 

ro a janela de minha casa. 
Olho para fora. Começo a recordar 
as notícias dos mendigos em cujos 
corpos jovens abastados atearam 
fogo pelas avenidas de nossas mais 
ricas cidades = e de Tóquio, Lisboa 
etc. Vieram «me à mente relatos de 
agressões tão brutais que resulta- 
ram até em morte. E subitamente 
dou-me conta de que 
Londres élá, é aqui, é 
em todo lugar. 

Com o espírito es- 


de Londres simples- tremecido saio à 
mente não acredi- O mais rua. Contemplo a 
tam nas instituições chocante foi cena rotineira de al- 
Sienna faltado! Nr 
moralmente. sentimentos de mais uma noite na 
Talvez eles te- sarjeta, embalados 
nhamraão Umre.  largaparcela Si ruidoso silen. 
latório britânico da- da população. codos 
ques possibilidade Talvez esteja aí aiia den. 
deum mendigoser a explicação da tre cles um cschor- 
morto pelo Estado é omissão estatal o Um “vira-lata”. 


Manso, ali esta 
mostrando respeito 
e afeto, não para rosnar ou mor- 
der ~ afinal, ele era apenas um 
cachorro e não um ser humano. 
Escuto dobrarem os sinos da 
Capela do Carmo, anunciando o 
entardecer. Quso dizer, com o 
a John Donne, que cles do- 
ravam pela raça humana ~ à 
qual deveria, recordando Tho- 
mas Jefferson, mostrar temor 
diante de um Deus que acima de 
tudo é justa Simplesmente justo, 


Rep peer der, ferir ou matar. À istonão pode PEDROVALLS FEUROSA é 
RS se prestar o Estado. Com isto não doTi de 
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Policia investiga assalto 
à casa de ex-deputado 


Mais de R$ 2 milhões 
foram levados por 
criminosos. Luiz Carlos 
Moreira, a mulher e 

os dois filhos estavam 
no imóvel, na Serra 


ivil, por meio do 
Especializa 


nais (Dei) está investigando o as- 
salto à coma da família do ex-depu 

tado estadual Luis Carlos Moreira, 
que aconteceu na madrugada da 
úk 


levados pelas bandidos 

Até a noite de ontem. nenhum 
envolvido n lo havia side 
presa No dia do crime, quatro cri 
minosos armados e encarados 
entraram na casa da vitima. onde 
estavam oex-deputada a mulher e 
os filhos, um bebé de 6 meses e um 
menino de 10 anos. 

Segundo a policia, os crimine 
reviraram o escritório € o quarto do 
casal. Durante a ação, eles tiveram. 
de indicar onde estavam escondi- 
dos R$ 2 milles em dinheira 

O valor seria o pagamento da 
venda de un da Além de 
montante, outros R$ 14 mil em di 


Pi 


ik 


CASA do ex-deputado Lutz Carlos Moreira, que fol madida por quatre homans armados + encapuzados 


nheiro e joian além de duas alian 
ças e um anel de nuhi, foram leva 
dem 

Câmeras de segurança rest 


mom do 


m à coma, carregando a 
quantia em dinheiro. Na fuga. os 
dandídos quebraram a porta de vi 
dro do quarto do canal e sairam pe- 


QUEM É ELE 


Carreira médica 

> LAKE CARLOS MOREIRA à médico 
to depuado estadua por ts veres 
4 verbo da Serra por son marcia 
toe Em 2020, dmpatou novamente 
uma vaga ra Câmara Mural mas 
nho toi deto. 


da 


fica estiveram na. 


na e fireram k 
vantamentos. Foram recolhidas 


amentras de material biológico e 
digitais que serão analisadas em 
lahorstória O caso merá 


do pela delegacia patrimonial 
À Os lacres sairam um a um pela 
portão principal. O vídeo 
saco sendo jogado e lo 
preneir 


tro paote pra mestado e 


o segundo bandido desce. Em se 


aram o terceiro o quar 
A cena fut registrada por volta 
das 3h30. O bando € 
fundos da cama 

A reportagem do jornal A Tri 
buma tentou fazer cos 
vitimas por telefone e ficou cerca 


u pelos 


de duas horas no local do crime 


à Serra por dois 
120, ele chegou a 


nte uma vaga na 
Câmara Municipal, porém não foi 
el 


3h30 


horário que bandidos chegaram 


17 minutos | 


“Reviraram tudo”, diz funcionária 


Durante o ruubo que aconteceu 
na cass de Luis Carlos Moreira, na 
madrugada da última sexta-feira, 
om criminosa chegaram a quebrar 
portas e revirar móveis na busca 
pela quantia em dinheiro. 

Uma funcionária, que preferiu 
não se identificar, cimon em en 
revista à TV Tribuna que os cri 
minosos só não entraram nos 


ara que estavam com portas 

"Na hora que eu cheguei em ca- 
sa, já estava tudo espalhado. O 
quarto estava tanto bagunçado € o 
vidro da porta estava quebrado. 
Achamos que eles deram socus na 
porta purs quebrá-la, mas só ne». 
ses locais, porque os outros quar- 


tom estavam todos fechados. Che 
Famos a ver quatro pessoas, mas 
não dava para ver o rosto, 
estavam encapuzados” 
funcionári 

Por nota, a Policia Militar disse 
que buscas foram realizadas, mas 


entraram 
sem que percebêssemos. Em se 
sida, eles subiram 
da mulher, 


pela parede Só estavam em casa o 
ex-deputado Luiz Carlos Moreira, 
a espena, um bebê de seis meme € 
um menino de 10 disse à 
funcionária 


Por nota, a Policia Civil die que 
a população peale denunciar por 
meio do Di 


Denúncia 181 
dade ou 


we ajudem 
Je delitos 


ou infrações. A lig 
pode mer keit 


ho é gratuita € 


Carro invade 
loja e deixa 


juízo de 
R$ 60 mil 


Um carro despovernado inva: 
diu uma loja de móveis, na ma. 

em Jabury 
O prejuizo, se 
gundo o lojista, é avaliado em 
mais de R$ 60 mil 


ns de videomonitora- 
vento 
em que o carro invade a loja o 


motorista foge em seguida. 
O dono da loja, identificado 
o Walquimar Fardim, não 
estava no local no me 

lt 


vento do 
as 4h30 


crime, “Era por 
lando que tin 
acidente. Eu levantei rapida 


eme Tinha um carro aqui den 
fro e a vitrine estava toda que- 
Walquimar relatou que 
torina fugiu do local, ma 


xou para trás o veiculo e três 
passageira, que precinaram ser 
ocorridas pelo Samu para um 


hospital da região. De acordo 
as estavam feridas, 
Uma delas mera 
a farer 


bm inc hasive 


que o con 
dutor reduzise a velocidade. O 


teria ingrid bebida ako 

a em um pasto de combusri 
ntes do aaien 
Após o acidente, câmeras re 

homem sahu do carroe fau em 


mento em que o 


direção a hairro Garota 
Segundo as pastageiras que 
tavam no local, o motorista já 
vinha dirigindo em aka veloci 
Jade há um tempo € as mulhe 
res chegaram a pedir para que 
ke parane. mas sem suco. 
Ainda não se sabe 0 que pode 
ter motivado v acidente. As vit 
man foram secorrídas € o moto 
rista fugiu do local, O carro fol 
rebocado lay em seguida 
“Testemunhas cuataram que 
cle vinha da Praia da Costa em 
direção a Jaburuna, pela Henri- 
que Moscoso em alta veloçida 
de. Funcionários de um posto 
m che 

garam a visualizar o momento 
em que ele estava behend 
nutos antes, mas, como ele fu 
pu, não podemos afirmar”, ex 
plicou Walquimar 


de combustiveis taml 
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Trabalho presencial ganha força 


Levantamento mostra (am A difcukisde par tran = 
que 94,82% das vagas mitir a cultura da empresa . 
cestos taco ge tado ndo Go revus ac 

de novembro a janeiro critórios. Recentemente, Wall i 


foram para trabalhar na 


50% de se pela à o 
empresa 100% do tempo vezem anos a 
Elon Musk, assim que a 1 
Tr Tw entemente, convoc 
SÃO PAULO osf nários da Tesla de v f 
xemplo de CEO cansad | 


trariada por u 
plataforma de empregos Inf 
Dos 3190 anúncios, com 


gas ofertadas, a preferência d 
tratação é model 
nal, aquele totalmente a cult 
As informaçõe mal Vak x 
O levant o! F x 


de empre 
vembro de 


mostra que o ms 
parte do expediente pres e æ office of E < 
parte rem: 7 d x x ANA PAULA disse que o modelo hibrido continua sendo tendência, por permitir transmissão da cultura da empresa 
de vagas t a ad f f j 7 TY 
Já » d f db |, 
tendénci afirma P Areas que mais oferecem 
andemia. j o pe ment vagas no modelo hibrido 
dos anúncios Par AS 343 
do, CEO do Infojobs, a vol formação: 10,5% 


ritório ganh 


porque as em 


Áreas que mais oferecem 
vagas no modelo home office 


atuação « só em casa fica mais rara 


EE) 


AL de pessoal com al 
Eum dia em home office passou de 
55,5% em 2021 para 34,1% em 2022 

v pontua que a redução do per- 
centual de trabalhadores em home 
office pode ser devido à redução das 
restrições impostas pela pandemia 
entre 2020 e 2021 


Trabalho a distância 


PERCENTL 


Fonte Intooba e FGV 


ant FGV It 


presas que 


abalho em home office d 

Em 2021 das emp n pe 
estavam em home office no Bra r ei tom for Je traba 
e forma parcial ou total. emp que r rviços do 
do os que já ado mé ne office, a Indústri axou a alta da cria 
lidade antes da pa E r x e em janeiro Os da 
tubro de 27 202 2A% € € especti- dos são do Ministério do Trabalho e 
Porém, a r 149% e 40 i e analisados pela Reco 


dores em hu Em Serviços, 89,5% das empre Sesc e Senac 
alteração ent Je Serviços de Inf y o Moro, presidente da 
aponta que as empresas q x à am entidade, lembra que o setor tem 
tiveram possam te algum tipo de papel fundamental no desen. 
mero de trabalhad 1 3 vlvimento capixaba “Os primei 
1742 meses do avo sempre são amk 
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Líder nas vagas em geral 


sados sob uma perspectiva gradual 
€ acredito que novos projetas serão 
importantes para o incremento das 
atividades em nosso Estado 

O leva nto apontou que o 
Est rou um saldo positivo 
entre sões e demissões de 
1674 postos de trabalho em janeiro. 

Serra e Vitória foram os munici 
ibuiram com a 
de trabalho. Fo 


ran 706 na Sorra e 603 eum Vitória. 


tan 


pios que mais con 


riação de post 


Acesse nosso site 
Ewww.contauto. com br) 


PR rar 


Contauto 


veículos. tj 
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Invasão tecnológica 
“abre mais empregos 
digitais no campo 


Só neste ano, serão 178 mil vagas no setor em todo o País, e não há 
profissionais suficientes. Drones e robôs criam algumas das chances 


nilon tem vários. 


hos e os grãos fi 
cam mais regidos na planta”, diferen 


Verônica Aguiar 


RREO = u] 
Falta mão de obra para pilotar 


Está havendo um “boom” no 
mercado de pulverização por meto 
de drones. Ao mesmo tampo, há ca- 
rência de photos de drones agrico- 
tas, dondamento habuiitados parao 
serviço 

No Estado nasceu a startup Agro 
Atlas Brasil primeira franquia 
realizar adubação, semeadura é 
aplicação de defensivos agricolas. 


por meto das aeronaves não mpu- 
ladas no Pais. 

“Nossa rede móvel vai até o pro- 
dutor rural com internet, drone, 
GPS, tudo embarcado”, explicou 
Webber Santana, diretor da star- 
tup, instalada no Hub Baso 27 Por- 
cebendo a carência de pilotos pro- 
parados, a startup vai lançar um 
1renamento para os interessados. 


invasão tecnológica no cam. 
po cria uma onda de novas 
oportunidades no agronegó- 


cio. Com eq 


ipamentos agricolas 
sofisticados, uso de inteligência arti 
ficial, drones e robôs, a tecnologia 
transforma trabalhos que antes 
eram tidos como pesados e braçais 
em tarefas mais leves e intelectuais 

Para este ano, no País, O cenário é 
de um total de 178.800 novas opor 
tunidades de emprego criadas 
segmento e apenas 32 500 profissio- 
nais disponíveis para preenché-las 
O que no Estado representa 5.576 
novas oportunilades, para 650 pro- 
fissionais disponiveis 

A projeção nacional é da Agência 
Alemã de Cooperação Internacional 
(GIZ) em parceria com o Serviç 
Nacional de Aprendizagem Indus- 
trial (Senai) e com a Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul 
(UFRGS) 

No Estado. uma das novidades é 
que a colheitadeira de café automo- 
triz utilizada para o ca 
adaptada para o café 
usada na colheita deste ano 

A adaptação foi necessária por 
causa da diferença entre as plantas 
“O arábica tem um galho sá já o co 


ciou Fabrício Gobbo, diretor técnico 
do Serviço Nacional de Aprendiz» 
gem Rural (Senar) 

Segundo ele, um bom tratorista 
conseguirá fazer a colheita. Mas al 
guns tipos de re 
uma må 


alagem vão exi 
de obra mais qualificada. 


grope 
cuária ou engenheiro agrè 
tenado com a teenolopa 
Além da pre 
dução de ovos tan 


ação cafevira, a pro 
n foi destacada 
por ele. Fabrício explicou que as 
as no Estada prinapalmente 
Maria de Jetibá, tem um 
automação fantástic 


fora “Poderia. 
aqui”, ressalta 

Profissionais da área apontam um 
universo de posibilidades para en 
E 


sendo compr 


mheiro mecânico € profissionais 
a área de Tecnologia da Informa 


ção que se int 


P 


essem pelo setor 
Federação da Agri 
ra do Estado (Fars 


a Xibio Rocha 
destacou q 


de de mão de obra mais qualifie 


cintizarem, com 
den 
kembr 


qualificação 


dobrar ou triplicar os 


Tecnologia também está 


presente nas plantas 


As mudanças no campo estão em 
evidência. É vó parar para observar 
O trator, com GPS, prepara o sold 
para o plantio, enquanto o tratoris 
ta na cabine, com ar-condicionado, 
ouve música e supervisiona o tra 
balha Já a colheitadeira de feijão, 
milho, trigo e soja não só realiza à 
colheita sozinha. como também 
melhora a qualidade do soka 

“Ela colhe o grão enquanto joga 
a palhada para trás”, explicou Eri 
co Orletti, produtor rural advoga 
do e presidente do sindicato rural 
de Pinheiros. Antes, vários traba. 
lhadores faziam a colheita, hoje se 
paga de R$ 6 a 8 mil para profíssio- 
nais que saibam operar essas tec 
n 

Ele lembrou que a tecnologia 
não está somente nas máquinas, 
mas também nas plantas. “A gente 
não tinha plando de trigo e soja na 
região, era preciso uma nova for- 
ma de cultivar que se adaptasse. 
No Espírito Santo, o meu primo foi 
o primeiro que plantou”. 

“Ás vezes, o produtor não vè que 
aquela planta é uma obra tecnoló- 
pca que está a frente de todo mun- 
do”, destacou o diretor técnico do 
Senar Fabricio Gobbo. Ele expli 


COLHEITA de trigo, em Pinheiros 


cou, por exemplo, que uma lavou 
ra de café que produzia de 15 a 20 
sacas por hectare, hoje consegue 
produzir até 110 sacas por hectare, 
graças à tecnologia 

“Envolve toda pesquisa em cima 
dos clones, variedades de café que 
foram feitas ao longo de anos estão 
disponíveis para o produtor rural 
É uma tecnologia de dentro do la 
boratório que chega a0 produtor, 
clones resistentes a vários tipos de 
doença, com altissima produtivi 
dade”, afirmou. 


Até os tratores exigem mais qualificação 


Algumas profissões 


> HABILIDADES: manejar aeronave 
não mpulada para pulvenzação de 
diferentes culhuras. Entre os conhe 
cimentos necessários entender de 
programação de voos montagem de 
drone. tanque de pulverização. va 
2ão, forma de aplicação. 

> PARA EXECUTAR a atividade é obri 
Eatório ter o Curso de Aplicação Aero 
agricola Remota (CAAR) 

> NO ESPÍNITO SANTO, são 27 opera 
dores de drones agricolas registra 
dos quepadem tazer a pulverização 
Os professonass recobem por hocta 
re pulverizado e rendmento podem 
ficar entre R$ 5 mil a R$IO mil por 
mês 


TÉCNICO EM AGRICULTURA 

DIGITAL 

> O PROFISSIONAL precisa somar ha 
tilidades entendendo de Tecnolo- 
Bas da Informação e Comunicação 
(TCS) e de agricultura, sustentabib- 
Sade, por exemplo. 

DESIGNER DE MÁQUINAS 

AGRÍCOLAS 

> OPROFISSIONAL desenvolve maqui 


nas para peculiaridades de dideren- 
tes regões, considerando aspectos 
ergonómicos, técnicos. e 
sensonais. Entre os conhecimentos 
necessários estão a habilidade de 
aliar funcionalidade e segurança. 


GESTOR DE AGRONEGÓCIO DIGITAL 
> O PROFISSIONAL precisa ter conhe- 
cimento do universo de diital e de 
gestão de negócios e pessoas. Entre 
as habilidades necessárias estão 
planejar o gonr a produção e comer 
Gaiz ação por moio da tecnologia. 


TRATORISTA 

> OS TRATORES já não são mais os 
mesmos. Com cabine. ar-condicio- 
nado, computador embarcado, eles 
exigem que o tratorista tenha mais 
qualificação para operários. 


OPERADOR DE COLHENTADEIRA 

> À COLHEITADENA de café automo- 
Iru que vai ser usada nesta satra no 
Estado é uma máquina alta que, por 
meio da vibração, vai derrubando o 
café. Ela precisa ser manuseada cor- 
retamente já que o marasseto errado 
pode comprometer a satra seguinte. 

> EMBORA já soja comum seu uso para 
o caté arábica, ela foi adaptada para 
também ser utibzada no café coni- 


lon considerando as diferenças en- 
tro as plantas. 

> OEQUIPAMENTO substitui os profis- 
sionais que colhem café manual- 
mente e ao mesmo tempo exige um 
profissional que tonha conhecimen- 
tos para utdizar a máquina. Ela custa 
em torno de R$ L5 milhão. Para a ro- 
Who de Jaguaré, pelo menos 40 
equipamentos ja torem encomonda- 
dos para serem usados este ano. 

> UM BOM tratorista conseguirá fazer 
acolherta Mas alguna npos de ragu- 
lagom vão exigir um um técnico em 
agropecuária ou engenheiro agrô- 
nom, antenado com a tecnologa. 

ENGENHEIRO MECÂNICO 

> EXISTE uma carência de profissão 
nais formados na área interessados 
em desenvolver equipamentos vol- 
tados para o agronegócio. 

TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO 

> COM O AUMENTO do uso da tecno- 
loga no campo. também aumenta à 
necessidade de profissionais da 
área de tecnologia da informação 
atuando no segmento. 


Fonte Pesquisa AT e fontes chadas na repar- 
ES 


Criaçäo de cafeicultor vai 
virar produto no mercado 


partir da cotação de um u a máquina quand 
nador de cafe po 
cukor de Vargen 


ença qu 


Espeto Senso 
de Itapemirim estão conseguin 
transformar a máquina em um 


projeto curmercal de caenhana 
O aban a função de se- 
rezas do 


os, pedras, 


por isso, a máquina ter 
grande ajuda para o 
rurais 

A invenção foi de An 


dos Reis Silva, 47 anos. Ele con 


ntes de engr 
nharia mecânica igor Falcão Tosi 


de 23 anos, Adielson Norbiat 
e Paulo Henrique Padovani 
estão trabalhando no projeta 

“O Anstalicio utilizava madei 
ra caixa de verdura. Tudo muito 
simples, mas funcional A gente 


ANATALICIO criou a máquina depois de receber diagnóstico médico 


20 sacas 


de café por hora é a capacidade 
da versão atual da máquina 


RS 60 mil 


tes o valor que os alunos 
conseguiram para investir 


40 quilos 


pesa à máquina 
pegou aquilo ali para transformar 
em alg a mais funcional e 
comercial”, explicou Igor 


A ideia É ter o protótipo final 
até o final deste ano, para a má 
quina ser comercializada a partir 
de 2024 

Igor explicou que o projeto de 
Anatalício foi inscrito no edital 
Centelha, do Governo do Estada 
Contemplado, conseguiram R$ 
60 mil para transformar o projeto 
em algo mais fina, rebuscado e co 
mercial. Anteriormente, a inicis 
tiva também recebeu apoio por 
meio da ex-deputada federal Nor 
ma Ayuh 

“Conseguimos comprar equi 
pamentos, materiais. Temos a 
meta de tornar o equipamento 
ainda mais conhecido e vendê 
lo”. A nova máquina é mais rigida, 
mais resistente. Para a confecção 
foi usado aço, chapas metálicas. 
Ela mede cerca de 1,3 metros par 
70 centimetros de largura € pesa 
cerca de 40 quilos. 

Este ano o projeto está sendo 
levado na lavoura para testee fase 
de perfeiçnamento, já que é quem 
usa 0 equipamento na prática que 
percebe o que pode ser melhora 
do no aparelha 
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SABAMAIS 


Safra recorde no Pais este ano 


> O ACRONEGOCO no Brand vem dar 
do ana apaan nos usos 
40 amos. Para este ane, é esperada 
uma safra recorde de mais de 300 
mides de toneladas. Erem 2002 e 
2022. o Produto Irseemo Bruto Ag 
cola do Pais fé de US$ E2 bilhões 
para US$ SOO tuées 

> NO ESPRITO SANTA. o agronegico 


} DM à 
Ps 


Le Na 


S de cafe destaque no Estado 


absorve JFN da população econo- 
ercamerte amva É responsável por 
30% do PIS Estadual O setor onvol- 
ve dense à produção agropecuária e 
entrava não mineral aee as aida 
Ses de transporte. comércio e sart- 
ços ligados à dmiusção dos bens 
produzidos no campa. contorme © 
vero do Estado. 


de café 
> O CSPENTO SANTO sempre figura no 
ranking como o masor ou segundo 
maor produtor de cate cordon do 
aw 


Novidade 

> COM USO da tecnologia também nas 
plantas, já está sendo reaizado 
planto produevo de soja e mgo no 
Estado 


Fonte Guere do Cats Sarar pompa AT 


Pulverização por drones é 
mais eficiente, diz estudo 


nes para a puherira 
de doenças nas 


por pesquisadores da Universidade 


Ufs) 
Edney 
xplicou que foi 
que aplicar 400 litros 
hectares com trato ou 10 beos 
poe hectares com dnne 
ma eficacia no controle dos fingos 

` drone, se desperdiça 
menos peralutos para o solo e não 
se expõe o homem a condições ai 
versas de contaminação”, lem 
brou Ele ressatou que a intenção 
não é fomentar o uso do defersiva, 
mas como ele já é usada, a ideia é 
aplicar de forma que cause o mini 
mo de impacto possivel 

Segundo o Mrisério da Agricul 
tura Pecuária e Abastecimento (Ma 
pal acualmente no Serma Integra 
do de Produtos e Estabelecimentos 
Agropecuários (Sipeagro) há 104 re- 
giros de operadores de drones Se 
incluir as entidades de ensino de 
cursos de aplicador aernagricol re 
mom o númer vai para 137 


Federal do Epirin San 
ador d 


observado 


PULVERIZAÇÃO por meio de drone 


No Estado, são 27 operadores de 
drones registrados que podem fa- 
zer a pulverização. “Falta mão de 
obra qualificada para operar o dro- 
pe. Tem muito aventureira É uma 
profisdo que dá uma renda muito 
boa, a depender do contrato de 
serviço. Geralmente, recebe um 
percentual cobrado por área. Em 
boas condições climáticas, é possi 
vel fazer de R$ 5 mil a R$ 10 mil 
por mês”, lembrou Edney: 

O operador que faz esse tipo de 
voo sem as qualificações adequa- 
das pode ter o registro cassada. 
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PODER DO CONSUMIDOR 


Uso correto do CPF dá até 


R$ 100 mil a consumidores 


Estado e prefeitura têm programas que dão prêmios e benefícios para 
quem inclui o dado na nota fiscal, como forma de combater a sonegação 


Verônica Aguiar 
C PF na nota?” O consumidor 


certamente já ouviu esta per- 


diversos estabelecimentos, no Espirito 
Santo e também em outros estados. pa- 
ra efetuar o pagamento pelas compras. 

Quem exige a nota fiscal e a inserção 


só contribui para reduzir a sonegação 
como também pode concorrer à pré 
mios que chegam a 
R$ 100 mil no Es- 
pirito Santa 

Além disso pode 
Conseguir recupe- 
rar parte do di 
nheiro ou ter des- 
conto ao pagar o 
Imposto sobre a 


Propriedade Pre- nã 

diale Territorial. NÃO OSS 
Urbana (IPTU). haveria 
Diversos estados 


e municipios de 
senvolvem inicia. 
tivas para incent 
var que os consumidores solicitem o 
documento fiscal. 

No Estado há o programa Nota Pre- 
miada Capixaba Por meio dele. o usuá 
rio se cadastra e, quando pede a nota fis- 
cal com o CPF, já concorre a prémios. 

De acordo com a Secretaria de Esta- 
do da Fazenda (Sefaz), nos M sorteios 
realizados pelo Programa, até o ultimo 
dia 13 já foram distribuídos ao todo R$ 
1965 milhão em prémios aos cidadãos 
sarteados e cerca de R$ 3,290 milhões a 
entidades sociais cadastradas, por meio 


SAIBA MAIS 


Thiago Venâncio. sudro fiscal estadual e 
ereto de arrecadação e cadastro 


de sorteios e rateios mensais. 

O auditor fiscal da Receita Estadual e 
gerente de arrecadação e cadastro, 
Thiago Duarte Venâncio, lamentou o 
fato de que muitos consumidores não 
pedem a nota fiscal por acharem que os 
politicos vÃo usar o dinheiro do imposto 
em proveito própria, e que todo político 
e servidor são ruins. “A gente montra o 
contrária. Se não fosse o tributo, não ha 
veria escolas, estradas”, afirmou 

Como exemplo do uso do dinheiro do 
ICMS, ele citou a 
obra da Terceira 
Ponte, a constru 
ção de estradas e 
do Hospital Esta 
dual de Cariacica, 
investimentos em 
segurança pública 
entre outras ações 
públicas 

Em Vitória, tam 
bém existe um 
programa voltado 
para incentivar o 
pedido da nota fis 
cal. Por meio dele 
o cidadão vai juntando crédito ao exigr 
o documento e pode resgatar esse cré 
dito em forma de dinheiro, abatimento 
no IPTU e ingressos para futebol, por 


O contador e advogado tributarista 
Walterleno Noronha destacou que a 
exigência da nota fiscal com o número 
do CPF também facilita a confirmação 


declaração do imposto de renda “Acaba 
facilitando a confrontação das informa 
ções prestadas ao fisco”, destacou. 


MARYANA pediu notas 
fiscais e ganhou prémio 
Que usou para pagar 
“contas e investir na 
própria carreira 


Programa Nota 
Premiada Capixaba 


OQUEÉ 

> TRATA SE do um programa do gover- 
no do Estado para conscientizar a 
população sobre a importância da 
“emissão da nota fiscal. além de tor- 
mar a exigência do documento um 
hábito do consumidor. 


COMO FUNCIONA 

> O MORADOR do Estado se cadastra 
no site notapremiadacapixa- 
baes govbr. É só em sine, d+- 
car no botão “Cadastro” e ns 
“Cadastre-se” 

> LÁ, ELE será redirecionado para o 
Acesso Cidadão Após preencher os 
dados no portal, será dreconado 
novamente ao sito da Nota Proms- 
da 

> APÓS EFETUAR o cadastre, preen- 
Chendo os dados e escolhendo uma 
enndade social sem fins lucrativos 
de sua preferência, o consumidor 
já começa a fazer parte do progra- 
ma 


COMO CONCORRER ADS PRÉMIOS 
> COM O cadastro feito, ao realizar 
“compras e pedi a nota fiscal com o 
múmero do seu CPF, o consumidor já 
estará concorrendo aos prémios 


Os prêmios 
SORTEIO MENSAL 

> F PRÉMIO: R$ 20,000. 
> 2º PRÉMIO: R$5.000. 
> 9º PRÉMIO: R$ 5.000. 
> 4º PRÊMIO: R$ 2 500. 


ENTREGA da nota fiscal ao cliente 


SORTEIO ANUAL ESPECIAL 
> UM PRÉMIO de R$ 100.000. 


Entidade sem fins 
lucrativos 


> AD FAZER O CADASTRO, o consumi- 
Sor escolhe uma entidade sem fins 
lucrativo de sua preferência Se o 
consumidor for sorteado, a entidade 
apontada receberá um prémio à par 
te, no valor equivalente a 50% da 
promiação dele. 

> ALÉM DA PREMIAÇÃO por sorteia as 


entidades participam de um rateio 
mensal Toda compra que o consu: 
mior vai fazendo e exigindo a nota 
fiscal com seu CPF, ele vai dando 
pontinhos para aquela instituição 
que ele apontou no cadastro, para 
que cla possa ter uma fatia maior no 
ratolomensal 


Benefícios 

> ENTRE os benefícios de se exigr à 
nota fiscal estão 

> COMPROVAÇÃO da posse do bem, 
em necessidade de troca ou uso da 
pranto 

> CONTRIBUA parao combate àsono- 
ação fiscal 

> CONTRIBUIR para cancorrênciaem- 
presarialmais leal 

> POSSIBILITAR o aumento do recolhi- 
mento do imposto sobre Circulação 
de Mercadonas e Serviços (ICMS) 
O dinheiro é revertido em beneficio 
da sociedade. come construção 
de estradas escolas. hosprais. n- 
vestimento na segurança pública, 
entra outros 

> ESTIMULA as empresas à regulan- 
serem seus cadastro junto à Secre- 


[ELASEDEUBEM | 
Prêmio de 20 mil 


A universitária Marya- 
na Spencer Lafaieto Ro- 
drigues ganhou R$ 20 
má por meio do programa 
do governo do Estado. O 
dinheiro foi destinado. 
para pagar contas o in- 
vestir na carreira. 

“Recebi um e-mail fa- 
tando que eu tinha sido 
premiada, mas achei que 
era golpo. Liguei para 
Secretaria Estadual da 
Fazenda para confirmar, 
olhei no site deles e vino 
YouTube”, contou. 

Depois que ganhou o 
prêmio, ela começou a 


taria do Estado da Fazonda (Sefaz). 


COMO SABER QUE GANHOU 

> 0S SORTEIOS com os ganhadores 
são divulgados no site notapremia: 
dacapixaba os govbr 


Programa Nota Vitória 

> O MUNICÍPIO de Vitória também tem 
um programa voltado para estimular 
a solicitação da nota fiscal. Ele se 
chama Nota Vnória. 


COMO SE CADASTRAR 

> PARA ter acesso ao Portal Nota Vitó- 
ria, o morador precisa criar uma con- 
ta no Portal do Cidadão. Depois, ele 
vai fazer login no Portal Nota Vitória. 
e acoitar os termos de uso. À partir 
dai, é só podi as notas fiscais nomu- 
nicipio e acompanhar a liberação 
dos créditos. 


RESGATE 

> PARA RESGATAR o dinheiro por meio 
de depósito em conta é preciso ter no 
minimo R$ 25 em créditos. O dinhei- 
ro também pode ser resgatado por 
melo de crédito no IPTU ou valo in- 
grosso para jogos do futebol, que 
“acontecem em Vitória. 
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PODER DO CONSUMIDOR 


Mais de 90% não 
sabem como dados 
são utilizados 


W total die OLON dos 
dares do Estado ndo sabem 
para yue m empresas usam 


sen dalos que multas v 

olicttados na hora que o chlalão 
fas uma compra. O número foi 
apontado por uma pesquisa reali. al 
da pela Empresa Anir da Uni- dos 
vershlade Vila Velha (uw) 

O estudo foi feito a pedi 
Rede Tribuna, vob coonlenação 
we abrite Nunes 
eretas forum reias 
na on-line, do dia 6 a 15 
deste mês Ao tudo foram 170 en 
jaria com hlade 


de insegurança em relação 
km wus dack € multo ever 
TO 


empresas walo punhl de h 


mirala não se vê 


indstrativa pe 


Proteção de Dade 
as regras para 
te 


e 20 anos ravaten 


que 


À que tem tu 


quem tem a 
ax de 


do a mè R$ SO milhões posse dem pera ri 


quera”. Mas 


m da 
as con cia de ter uma pu 


à uso inbe 


denadas na J 
vid de 

Para a advogada e especiali 
Digtal Ebeana de Pau 


bricho Nunes Arevesh 


que o estudo tamh 
PLYN dos 


bem o que é a Lei Geral de Prote 


mrevistadus não sa 


em Duvin 


ae 


Legislação sobro o tema 


A Lei Geral de Proteção de Dados 


mero da carteira de elentidade ou do 
CIF. endereço. assan como hábitos de 


ção quando pedem mes dasoa 
pos cauma de golpes Fis evito pas 
vas eame 1yo e inha mação sempre 
ue pos”, ravis 


O amendes praba que osaa 
preocupação anda é mass anne 
oa ido mos. Já que a rente ve 
Lund che, esta maia antenada em 
rotação mm same 


car as sanções. quando necesario O 
tento que estabelece as sanções foi 
publicado ha 27 de teverowo 


locar me 
ı nota fiscal 
4 aprendendo 


produto tiver com 
prazo de valida a gonte 


vencido, é 


necessáric nem conheçe. Quem 35 beneficio: 
apresentar para trocar99 passa nosso nûmer e fazer 098 
Luam Sanaa 32 msiruma Cart Mutaiant 66 aposentada Pando Monique Joana IB estudante 


DLON dos entrevistados não sabam o que 6 a Lei de Proteção de Dados 


Você sabo o que é a Lei Gersi de 
Protoção do Dados? 
am 
Não oro 


LS Você sabia que em alguns cases 
vocd pode pedir que a emp 


Me sinto obrigado a passar, 432% chua sous dados pessoais? 

quando preco do servio Bm 

otas ec ao pela empresa Mão an 
Você sabo pars que opus dados (X Vood sante que omua dadon são 
pessoas ado usados polas empre protegidos? 

sas? u 

Não DONT não am 

Bm am 


Metodologia 

> AB ENTREVISTAS foram feitas 
de torma on ine, do dia O ao 
dia 15 deste mb 

> AD TODO foram 370 entrevis- 


Quando uma empresa pede seus 
dados pessoais, você pergunta 
para quê oies serba usados? 


Sm Não sa 


Fundão, Quar apart. Viana o do 
intertor, com kiado a partir dos 
15 anos. sondo a maioria com 
Idade entre 20 o 30 anos. 


> DE ACONDO com a pesquisa, 
24 3% dos respondentos se 
identificar am como do gónero 
masculino, TO. 7% como do gh- 
nero tomirino. 6 85,4% como de 


Nio 
03,5% outros gêneros. j 
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PRÉDIO da Codesa, que foi privatizada e, em documento, informou que aumento se deve a nova central de controle 


Taxa para navios vai 
subir 1.800% na 4º 


Valor aplicado para 
monitoramento das 
embarcações no litoral 
capixaba será de 

R$ 18.729. Hoje, tarifa 
cobrada é de R$ 1103 


Yamara Tovar 


à próxima quarta-feira, co 
Nessas. 

tarifa fixa por monitora 
mento das embarcações que ficam 
nas áreas de fundeio do Estado. O 
valor atual, que é de R$ 1.103,50, 
saltará para R$ 18729,65, um rea- 
juste próximo de 1.800%. 

A cobrança vai alcançar as em 
barcações que utilizam os canais 
dos Portos de Vitória, Praia Mole, 
Tubarão e Portocel Ubu, ou seja, 
todos os portos capixabas. 

A Companhia Docas do Espírito 


ENTEND. 


O que é o VTMIS 
> E CONSIDERADO um sistema res- 
ponsável por monitorar 9 tráfogo do 
navios o cuidar da segurança das 
que ficam na área do 
fundeio dos portos. 
> ANTES DA PRIVATIZAÇÃO. à tarifa 
cobrada pelo VTMIS ora de R$ 
1103.50. 
> AGORA, sob a gostão de uma empro- 
pres a Codosa, que passou à 
j, ANUNCIOU UMA no- 
= tarifa, no valor de A$ 18.729,65, 
one um nihat pró 
mimo de 1.800%. 
> ONOVO VALOR será aplicado a partir 
de quarta-feira o tará efoito em todos 
os pontos do Estado. 
> SEGUNDO A VPORTS, o valor, I8 ve- 
Zos mais caro que o atual, é justo. 
e 
Fontes Voorn - annga Cadesa. ra 
— 


LES Ess; 


Santo (Codesa), em documento 
publicado em seu site, justifica o 
reajuste pelo monitoramento rea 
lizado pelo VTMIS. 

A sigla, que em inglés significa 
Vessel Traffic Management Infor 
mation System, na prática repre 
senta a central de controle e segu 
Fados navios que ficam na área 

ndeio. 

No documento que anuncia o 
aumento, a Codesa diz: “O valor 
apresentado passou por rodadas 
de discussão metodológicas para 
apuração de seu valor justo”. 

Fontes internas da companhia 
dizem que o sistema, de fato mo- 
derno e com custos elevados, teria 
sido pago pelo poder público. 


PRIVATIZAÇÃO 

Há seis meses, a Codesa passou a 
ser controlada por uma empresa 
privada. Entre os arranjos com a 
nova operadora, a Companhia de 
finiu seu novo nome, que passa a 


ser Vports. 

A administradora é a responsá 
vel pelos planos de reforma inter 
nado porta. 

Entre as intervenções pretendi- 
das está a retomada da ope: 
de produtos agricolas e fertilizan- 
tes no Porto de Vitória, a expansão 
do terminal de contéineres, novos 
projetos de petróleo e energia nas 
áreas inexploradas da Barra do 
Riacho, em Aracruz, entre outros. 

A Vports foi procurada para co: 
mentar o reajuste, mas, até o fe 
chamento desta edição, às 16 horas 
Ve ontem, não houve manifestação 
a respeito. 

O Sindicato das Agências de Na 
vegação Marítima do Estado do 
Espírito Santo (Sindimares) tam 
bém foi procurado, mas não deu 
retoma. Já o Sindicato do Comér 
cio de Exportação e Importação 
do Espírito Santo (Sindiex) infor 
mou que só se posicionará amanhã 
sobre a situação, 


o 


Empresários são pegos de 
surpresa e temem migração 


A noticia sobre o reajuste da tari- 
fa fixa por monitoramento das em - 


barcações pegou empresários do 


rpresa 
Empresas afiliadas à Federação 
Nacional das Agências de Navega- 
ção Maritima (Fenamar) que fo- 
ram ouvidas pela poagn des- 
conheciam a decisão da Vports. 
Segundo œ empresários, a divul- 
da nova cobrança não teve 
amplo alcance. A nova operadora 
do Porto de Vitória, foca priai- 
zado, vinculou no site da Vports, o. 
pen o apra A 
fontes ouvidas afirmaram que 
houve outro meio de notifica, a Lo 
O clima geral é pira e À 
uma vez que o valor cobrado pode | 
$ y 


NAVIO no litoral do Estado 


afastar os armadores - donas dos 

F Estado, 

Ee dabane do le Janeira — 
me e 


BEC 


A 


MUNDO 


DIGITAL 


Como se proteger do 
golpe dos boletos falsos 


s vezes temos a impressão de que a vida moderna se 
À== en oi 
letos bancários. São tantos pagamentos, de tantas 


fontes e valores distintos, que fica dificil manter o controle e 
ficar atento para não cair no golpe do falso boleto. 


Esse tipo de golpe tem se wra- 
do cada vez mais comum, pegan- 
do carona na onda da emissão e 
envio de boletos on-line. Crimino- 
sos conseguem, facilmente, alterar 
os dados do beneficiário do boleto, 
dependendo de alguns fatores de 
vulnerabilidade encontrados nos 
dispositivos das vitimas. 

Uma das formas mais comuns 
de adulteração de boletos ocorre 
durante a impressão do boleto. 
Enquanto a vitima está imprimin- 
do um boleto de uma conta, um 
malware (espécie de 
virus) que está den- 
tro do computador 


outra boa alternativa, para ter 
certeza que não se trata de um 
boleto falso. O Anjo Virtual, da 
empresa Key IDLabs Tecnologia, 
é uma boa solução para realizar a 
validação. 

Pode ser encontrado gratuita- 
mente nas plataformas do An- 
droid e da Apple (10S). 


Evite usar redes 
Wi-Fi públicas 

Os hackers mais experientes 
conseguem, com f e, in- 
terceptar arquivos 
ou transações 
zadas em redes Wi- 


altera o código de e = Fipüblicas 
barras do boleto. A utilização Esses tipos de re- 
Ao pagar o boleto des geralmente não 
com dons código nai (dO tum App são dotadas com os 
terado, em vez de validador melhores recursos 
pagar a conta verda- de segurança e as- 
deraavtimacai  deboletos En Nu. 
transferindo o seu bancários rios vulneráveis, 
dinheiro para a con- é À 
tabanciria indicada UMA OA Adote o débito 
pelo golpista, geral- alternativa para automático 
mente uma conta Em meio ao risco 
comumbeneficiário  fercorteza 4 pagar um boleto: 
laranja. de que não adulterado, uma boa 
A vitima só perce alternativa é evitar a 
beriogolpequando Vai pagarum ão de bole. 
o verdadeiro benefi boleto falso tos. Paraiso, adotar 
ciário do boleto re pagamentos auto- 
clamar da falta de pagamento. máticos, de contas fixas, direto na 
Entretanto, com alguns cuida- conta bancária, é uma boa opção 
dos é possível se proteger desse recomendável, 
golpe e ter certeza de que oboleto 
que está pagando não sofreu ne- Mantenha um 
nhum tipo de alteração Entia va- Controle 


mos lá a esses cuidados. 


Não imprima seus boletos 

A melhor garantia de que o seu 
boleto não foi alterado durante a 
impressão é não imprimi-lo. Dé 
preferência a fazer o pagamento 
utilizando o boleto digital. 

O código de barras do boleto 
digital é facilmente lido pelo seu 
aplicativo de banco, o que dis- 
pensa a idade de imprimir 
€ o risco de adulteração. 


Use um validador de boletos 
A utilização de um validador 


de boletos impressos e digitais é 


Por fim, ter um bom controle 
dos seus pagamentos, sej 
uso de tabelas ou plani 
uma boa solução e evitará pagar 
um boleto falso de uma conta já 


Estas são as principais dicas 
para não cair no golpe do boleto 
falso. Em meio à atual onda de 
golpes dessa natureza, adotar as 
dicas acima pode colaborar 
preservar o nosso suado di 
rinha. No mais, bom domingo a 
todos! 


EDUARDO PINHEIRO é consultor 
dotecndlogada informação 
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Gasto de 850 mil em menos 
de dois meses na Câmara 


Esse é o valor da verba 
usado pelos deputados 
federais do Estado este 
ano. Maior uso da cota 
parlamentar é com 
passagens aéreas 


Eduardo Maia 


omente em 2023 na legisla 
a 57 da Câmara dos De 
putados, que começou a 


partir de 1º de fevere 
deputados federais q 
tam o Espirito Santo já gastaram 
R$ 853.159,72 com valores refe 
rentes à verba de gabinete 

Os dados estão disponíveis ne 
Portal da Tra J 
ra Federal 

A maior parte dos gastos foi re 
gistrada ainda no més de fevervira 
periodo no qual os deputados es 
tão planej 
tando 


No primeiro mé « 
os deputados d 

R$ &2 
mana 


Segundo o Porta 
rência, cada de 
sui R$ 118.376,13 
rem utilizados na quitaçãe 
lores de salários de até 25 
rios parlamentares, que realiz 
trabalhos em Brasília o 
no Espirito Santo. 

Esses profissionais sit 
dos diretamente pelos depu ade 35, € 
a remuneração mensal deles varia 


tado feder 


al pos 


atingiram 
de Cot 
dade Par 


[SAIBA MAIS 
Gastos por deputados e 
senadores 


Amaro Neto (Republicanos) 

> UTILIZOU cota de R$ 18.049,51 em 
fevereiro. Verba de gabinete, no 
mesmo mês, toram R$ 17.820,64. 
Em março, até o momento, R$ 
2797,92. 

> POR NOTA. a equipe do deputado ds 
se que è utilização da cota segue to- 
da normativas e obedece às 
prestações de contas previstas 


Da Vitória (PP) 
> UTILIZOU cota de R$ 4.494 46 em 
fevereiro e R$ 2.710,77 em março. 
Verba de gabinete de R$ 89 20L61 
em fevorciro e R$ 3.256,16 em mar 
qo. Em nota, o deputado disso que o 
mandato utíiza acota para a contra 
tação e manutenção da ostrutura 
básica o neces sarm para oxcrcião 
da atividado legislativa. segundo as 
normas da Câmara Fod 


Dr. Victor Linhalis (Podemos) 
> UTILIZOU cota de R$ 18.54.88 em 


/ 


PASSAGEM aérea cota parlamentar 


fevereiro. Verba de gabinete de R$ 
46.407,30 em fevereiro e R$ 
2.025,58 em março 
Evair de Melo (PP) 


> UTILIZOU cota de R$ 29.495,50 em 
fevereiro e R$ 2.150,00 em março. 
Vorba de gabinete em fevereiro do 
R$ 115.791,00 e março de A$ 
379813 


Gilson Daniel (Podemos) 


> UTILIZOU cota de R$ 11063, 61 em fe 


à gastos como R$ 
56.431 assagens aéreas; R$ 
23.350,00 € ulgação da ativi 
dade parlament 17585,94 em 
manutenção de escritório e R$ 
6.819,03 em aluguéis de veículos, 


ategoria das cotas, 


yesas do mandato são 


al da 
rência, nos casos de reem 
»s têm t 


Ainda segundo o Port 


és me 


vereiro. Verba de gabinete, durante o 
mesmo mês, usou R$ 41642.93, já 
em março usou R$ 1543,53. 


Gilvan da Federal (PL) 

> UTILIZOU cota de R$ 5.724,47 em 
fevereiro o R$ 297,40 em março 
Verba de gabinete de AS 115 181.22 
em fevereiro o R$ 3.778,42 em mar 
ço 


Holder Salomão (PT) 

> UTILIZOU cota de R$ 19.96L41 em 
foversiro o R$ 2.353,09 em março. 
Vorba de gabinete de R$ 18.745,40 
em fevereiro c R$ 3765.98 em mar 
qa 


Jack Rocha (PT) 

> UTILIZOU cota de A$ 3.627,79 em 
foverevo. Verba de gabincto de R$ 
5.638,48 em teverciro e R$ 490,32 
em março 


Messias Donato (Republicanos) 

> UTILIZOU cota de R$ 21270,43 em 
foverewo e R$ 550 em março. Verba 
de gabinete de RS 58 916.25 em fo- 
vereiro o R$ 2.623,35 em março. 


a porque em alguns meses o 
asto pode ser maior que a 
média mensal 


110 NTA 
110.9/ 0O 


reais foram usados é em salários 


R$ 16.640 


salário mais alto nos gabinetes 


ES N 


Paulo Foletto (PSB) 

> UTILIZOU cota de R$ 13.974,96 em 
fevereiro e A$ 353,79 no mês de 
março. Verba de gabinete de R$ 
116.907,26 em fevereiro e R$ 
3.846,51em março. 


Fabiano Contarato (PT) 

> UTILIZOU cota de R$ 2706496, en: 
tre passagens aéreas. hospedagens 
e aluguéis. Por nota, o senador expli 
cou que recursos públicos devem ser 
usados com responsabdidade. “Usa: 
mos apenas o necessário para o 
exercicio do mandato” 


Magno Malta (PL) 
> UTILIZOU cota de R$ 8.526,96, ex- 
cusa em passagens 


Marcos do Val (Podemos) 
> UTILIZOU cota de R$ 48.817,07, entro 
passagens o aluguéis 


A Triuna demandou Helder (PT). Give 
OA) Cvar (PP). Gion (Pudemos), Ox Victor 
Pudemos). Jach (PT). Fulene (PSD). Donato 
Provoix anos) am de Do Val (Podemos) e 
Maina (PL) Näo houve roaraa. 


Senadores já 


gastaram mais 
de R$ 40 mil 
em passagens 


Os trés senadores que represen 
tam o Espírito Santo já fizeram uso 
de R$ 42 mil em passagens aéreas, 
aquáticas e terrestres nacionais 
nos primeiras meses deste ano. 

Os dados estão dispostos no Por- 
tal da Transparência do Senado 
Federal. 


yrdo com as informaçõe 
Fabiano Contarato (PT) já teria 
gasto R$ IL70LA8 em passagens. 
Todo esse valor foi registrado no 
més de janeira. 

Já o senador Magno Malta (PL), 
que reassumiu a cadeira este ano, 
gastou R$ 8.526,94 no mês de feve- 
iando tomou posse para o 


Po yr fim, Marcos do Val (Pode 
mos) foi responsável pela maior 
quantia entre os senadores, gas- 
tando R$ 22.343,08. Em janeiro, à 
yr utilizou R$ 992764, e em 
fevereiro Do Val gastou R$ 
1241544 em passagens. 

Cabe ressaltar que os valores es. 
tão dentro do previsto das Cotas 
para Exercício da Atividade Parla 
mentar que cada senador tem di- 
reito de utilizar. 


wn; 


SENADO: previsão orçamentária 


Fernando Piaron, 


E. 

só 0 necessário” 
“Penso que cada deputado ou 
senador deveria sor mais ros- 
ponsável © econômico possível 
quando o am amet Cais 


“contro da vida do Pais” a do pré 
prio parlamentar. lsso fara com 
que o número de assessores 


| ter ideias, DS 
ado ad a 


virona ES. DOMINGO 


MARÇO DE m0239 


CRIVELLA procurou apoio do Planalto. que se encontra em momento de fragilidade no Congresso Nacional 


Bancada evangélica 
quer mais beneficios 


Parlamentares ligados 
a igrejas se articulam 
para cobrar do governo 
Lula isenção de tributo 
sobre energia elétrica e 
até compra de aviões 


BRASÍLIA 
bancada evangélica iníciou 
articulação para aprovar 


uma emenda à Constituição 
que sumenta as beneficios tributé 
rios para as igrejas. possibilitando 
que haja imunidade para gastos 
com energia elétrica e até mesmo 
para a compra de bens, como car 
ros e aviões. 

Especialistas em Direito Tributs 
rio ouvidos pela Agência Folha di 
zem que a proposta vai na contra 
mão de decisão do Supremo Tribu- 
nal Federal (STF) e tem brechas 
para distorções, se não for melhor 


“Situação para Lula não é fácil” 


O governador Renato Casagran 
de classificou como “um serviço 


de cargos como 

Casagrande também defende 
que o PSB trabalhe pars formar 
uma federação com o PDT “o 
quarto antes”, de olhos nas próxi- 


mentala pesteriorm 

O idealizador da proposta, de 
putado Maroclo Crivella (Republi 
2005-RJ), pı 


Palácio do Plana 


no Congresso Nacional, buscando 
construir uma bancada alada 

O parlamentar esteve com o mi 
nistro da Secretaria de Relações 


Institucionais, Alexandre Padilha 


posta de 
ão (PEC 


para pedir apoio à 
emenda à Constitu 
Dele ouviu que em pı 
vemo não se opona à me 

Segundo relatos, Padilha tam 
bém teria dito que conduziria o te 
ma sem Bltro religioso e que. se a 
proposta for adiante, será um deha 
te suprarrdigoso c valerá para to 
das as fés e crenças, de templos 
evangélicos a centros de umbanda 

“Conheço o Padilha há muitos 
anos. Sei também que ele apoia o 
trabalho que todos œ tempos reli 
gosos fazem no Brasil”, disse Cri 
vella 


ida 


CASAGRANDE defende teder ação 


ve fundações 


eu 


Ydos pole. 
entidades sendica 


res, das instituiçã 
de assistência social, sem 


crativos, que são já dassificados pe 


la Constituição como imunes. 
Se aprovada da forma como está 

reduziria a conta de luz de uma 

igreja ou da sede de um partido, | 


mas poderia também comprar um 
carro de luxo em nome da entida 
de sem pagar impostos - é justa 
mente esta a distorção apontada 


por especialistas 


mas eleições. “Não existe partido 
sem protagunismo”, destaca 

O líder da União Brasil na Cá 
mara, Elmar Nascimento (BA), diz 
que o partido não tem condições 
de ser base aliada do presidente 
Lula no Congresso, apesar de o Pa 
lácio do Planalto ter negociado 
mais cargos de segundo escalão 
com a legenda 

Um dos principais representan 
tes do centrão, Elmar diz que, para 
construir uma base no Congresso, 
© Palácio do Planalto precisa des- 
travar a liberação de emendas. "O 
governo precisa dialogar e cum 
prir os compromissos. Principal 
mente fazer fluir o Orçament 


PLENÁRIO 


POR RODRIGO PERET ONTERINO) pienario® rederribuna com br 


Quer divisão por sexo biológico 


O deputado estadual Vandinho Leite (PSDB) protocolou pro- 
jeto que quer impedir que pessoas trans participem de compe- 
tições esportivas no Estado em categorias que não sejam do 
seu sexo biológico. O deputado diz querer impedir "homens que 
se dizem mulheres” de disputar competições do sexo feminino, 
argumentando que haveria “notória” vantagem física, citando 
uma nadadora trans norte-americana que foi alvo de polêmica 
ao vencer uma prova de 500 metros livres, ficando nove segun- 
dos atrás do recorde universitário feminino da categoria. 

Anadadora citada decidiu se aposentar do esporte após o tor- 
neio, em que também ficou em 5º lugar nos 200 metros livre e 
em 88º nos 100 metros livre. “As pessoas têm o direito da se iden- 
tificar com o que quiser, pois gozam de todos os direitos civis © 
sociais, mas permitir que participem de competições femininas 
pode criar desequilibrios competitivos”, afirma Vandinho. 


Semelhante na Câmara 
Dias após Vandinho protocolar o 
projeto na Assembleia, um projeto 
temelharto foi apresentado na 
mara da Serra, pelo vereador Artur 
Costa (Solcariedade).A proposta do 
vercador asda prevê muta de R$ 10 
mal para federação. entidade ou chr 
be que descumprir a norma. Ambos 
es projetos ainda estão tramitando 
em mas respectivas Casas de Lei 


Críticas ao projeto 
Coordenadora de projetos da As 
sociação Grupo Orgulho. Liber dade e 
Dignidade (GOLD). Deborah Sabará 
ymcou a proposta "O projeto parece 
ser inconstitucional e parece um pla 
para o deputado aparecer pair 
camente. O papel dele deveria ser de 
ndo, mas ele 
a em proibir o 


disiogo e buscar 


opta por focar ape 
à bberdade das pessoas 


Policlínica 

O prefeito da Serra 
Sérgio Vidigal (POT). 
destacou em seu Insta- 
Eram as obras da nova 
pobchnica da Serra. em 
Valparaiso 

“Será a sétima policii- 
nica da Serra. Nenhum 
municipio da reção me 
tropolitana tem esse 
quantitanvo de unidade 
de saúde. O novo espa 
ço será mais uma porta 
aberta para atender à 
população e irá reduzir 
a quantidade de par 


Deputado Januário 

Ao cumprimentar os presentes em everto 
da prefeitura na ultima quinta-feira. o versa: 
dor Davi Esmael (PSD) citou o “deputado 
Januário”, gerando olhares de dúvida nos 
presentes Logo, ele esclareceu que falava cientes atendidos nas 
de Denner Januário da Sáva o Denninho Sá- UPAs na nossa cidade”, 
va (Uniao), causando gargalhadas gerais. detalhou o prefeito em 

sua publicação. 


Com Ricas 

A Comissão de Política Sobre Drogas. presidida pelo deputado estadual 
Denninho Silva (União). na Assembleia Legislativa, vai se reuni amanhã, às TI 
toran, no Plot Judith Laño Castel Rdru, que fica ro pavimento do Ph 
ionis “Teremos a ilustre participação do Superintendente da Polícia Federal do 
Espirto Santo. delegado Eugênio Ricas, que falará sobre o trabalho da Polícia 
Federal no combate ao tráfico de drogas”, antecipou Denninho 


ACEITA PIX? 
Bruno Resende também protoco- 

lou projeto para empresas responsá: 

veis pelos pedágios em rodovias no 


ções Institucionais da Assembleia; 
Duicinésa Martins Abreu assume co 
mo Chete de Gabinete da Presidêr 
cia: e Miguel Amm será o novo diretor 


Estado possibilitem que o pagamen- geral da Casa de Lois Estadual. 
to do mesmo seja realizado via Pix 
BARRADO 
NOVAS CARAS O senador Marcos do Val (Podemos) 
Presidente da Assembleia Legisla- teve seu número, que utliza há mais de 


dez anos, banido do Whatsapp Bussi- 
ness. A situação ocorreu. segundo o 
senador, após ele compartilhar o nù- 


tiva, Marcelo Santos (Podemos) 
aproveitou a semana para divulgar 
uma série de novos rostos na Casa de 


Leis: Josina Costalonga sorá a nova mero durante uma ve visando cadas- 
diretora da Casa dos Municípios: Giu- trar seguidores para ormar mensagens 
kano Nader é o novo Diretor de Rela- sabre os bastidores do Congresso. 


lí 


COLUNA 


ti 


DOESTADAO 


ALBERTO BOMBIG | cobmadoestadectenadas com 


Relatoria do O 


ento de 2024 


ajuda PL em eleição municipal 


O presidente do PL, Valdemar Costa Neto, vê a indicação de 
umaliado para a relatoria do Orçamento de 2024 como mais um 
ingrediente no seu projeto de eleger centenas de prefeitos no 
ano que vem. Na última semana, Arthur Lira (PP-AL) costurou 
um acordo que deverá entregar a Luiz Carlos Motta (PL-SP) a 
tarefa Valdemar crê que Motta terá ingerência sobre as cidades 
eregiões que deverão receber mais verbas federais e, assim, ca- 
tivar aliados locais. O PL também terá à disposição a maior fatia 
dos recursos do fundo eleitoral, quase 18% do total. Com essas 
duas forças, a avaliação no partido de Jair Bolsonaro é que os 
candidatos a prefeito, que não dependem de janela partidária 
para trocar de sigla, migrem para o PL atrás de recursos. 


ROLÊ. Jair Bolsonaro tem dito a aba- 
dos que, quando voltar ao Brasil. 
pretendo retomar a rotina de moto- 
ciatas. Ele sinalizou que pode voltar 
ao Brasil no dia 29, mas pessoas pró- 
ximas creem que pode ficar para 
abril No PL, há expectativa de que 
“elo apoie candidaturas de prefeitos 
do partido com as viagens que pre- 
tende fazer pelo Pais. 


FOTO. Aliados de Ricardo Nunes 
(MDB) dizem estar preocupados 
com a falta de uma grande marca da 
gestão dele à frento de São Paulo e 
avaliam que, a pouco mais de um ano 
para as eleições. é preciso correr. 


FOTO 2. Uma das sugestões é que 
elo pogue carona na proposta de Tar- 
cisio de Freitas e proponha um pro- 

grama de combate à violência e de 
habitação no Centro, em parceria 
“com o govemo do Estado. Nunes tra 

balhava para viabdizar o transporte 
público gratuíto, o que não deve se 
viabilizar até o pleito. 


CLICK. Guilherme Boulos, de- 
| putado fodoral (Paal-SP), no- 
me de Lula para a disputa à 
Profaitura de SP, participou de 
reunião sobre a política da ci- 
-dade no diretório paulistano do — 
PT com Ru Falcão (PT-SP). > 


ESPAÇO. Os socretérios estaduais 
de Governo, Gilberto Kassab, 

Casa Ovi, Arthur Lima, disseram a l- 
deres do partidos na Alesp que de 
vem chamá-los nas próximas sema- 
nas para discutir a participação em 


cargos na gestão Tarcisio. O recado 
foi dado em confraternização de 
posse dos deputados estaduais. na 
última quarta-feira (15). Queixas so 
avolumavam na Casa 


PÊNDULO. Davi Alcolumbre 
(União-AP) tem dito a aliados não 
estar satisfeito com o tratamento 
que vem recebendo do governo. A 
pressão no seu partido, no entanto. 
diminuiu na última semana, uma 
vez que integrantes da sigla come 
çaram a acertar os passos com o 
Planalto em indicações para dire 
torias regionais da Codevast 


DAVI - 
ALCOLUMBRE. 
presidente da 
CCJ do 
Senado 
(União-AP) 


FILÉ As 22 agências regionais da 
Companhia Ambiental do Estado de 
São Paulo (Cetesb) estão entre os 
postos cobiçados por alados. O órgão 
é responsável pelo hcenciamento am 
biental de emproendmentos públicos 
e privados e é visto como trampobm 
polmo por porméti que deputados so 
roule à entrega de obras. 


FILÉ 2. Os 17 departamentos repo- 
næs da Secretaria de Saúde também 
despertam interesse, pois são res- 
ponsáveis pela gestão das filas para 
cirurgas e atondimento médico. 


CALMA. Apesar da sugestão de Ar- 
thur Lira, deros partidários só deve- 
fo tomar conhecimento dos detalhes 
do novo arcabouço fiscal quando o 
texto da medida provisória estiver 
pranto e far enviado ao Congresso. 
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ndo não se pode confiar que o Estado se 
de se 
mpresas estutnis para o set 


impor línites, melhor passar a 
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Mudança no local 
de entrega de joias 


O Ministério Público 
pediu que os presentes 
recebidos por Bolsonaro 
sejam entregues a 

uma agência da Caixa, 
no setor de penhores 


BRASÍLIA 


Ministério Público junto ao 
Tribunal de Contas da 
União (MPTCU) solicitou a 


alteração do local de entrega das 
joias sauditas em posse do ex-pre 
sidente Jair Bolsonaro 


O pedido foi feito pelo subpro- 
curador-geral do MP junto ao 
TCU, Lucas Rocha Furtado, ao re 
lator do caso, ministro Augusto 
Nardes. 


Furtado requisitou que o con 
junto que entrou no Brasil sem ser 
declarado à Receita Federal seja 
entregue pela defesa de Bolsonaro 
uma agência da Caixa Econômi 
ca Federal com setor de penh 
Setor Bancário Sul, em Bra 
não mais na Secretaria-C 


Presidência, como estipulado pelo 
próprio TCU na quarta-feira, ao 
deadir que as joias sejam devolvi 
das em cinco dias. 
Segundo o subprocu 
cretaria-Geral 
dispõe de estru 
as joias da gr 


suíça de luxo Cho: 
pard. O estojo em posse de Bolso 


naro, que não foi entregue ao acer 
vo da União, inclui um relógio, 
uma caneta, um anel, abotoadu 
€ um masbaha, um tipo de rosário 
na cultura do Islá 

Além disso, a corte determinou 
que o colar de diamantes alegada 
mente destinado à primeira-dama 
Michelle Bolsonaro, estimado em 
R$ 16,5 milhões, também seja de 
volvido à Uniãa. 

No ofício do MPTCU, Furtado 
observa que, juntas, as joias podem 
valer mais de R$ 17 milhões. Ao 


JOIAS sauditas que podem valer mais de R$ f7 milhões: 


contrário do conjunto feminino 
adido pela Receita Federal 
em 2021, com um colar de dia 
mantes, brincos e pulseira de valor 
estimados em R$ 16,5 milhões, o 
material em posse de Bolsonaro 
ainda não foi avaliado. 

Isso porque no retomo da comi- 
tiva presidencial de uma visita à 
Arábia Saudita e outros países, © 
estojo de Bolsonaro entrou incóg: 
nito no Brasil na bagagem do então 
ministro de Minas e Energia, Ben- 


presente 
to Albuquerque. 

Na Caixa, o serviço de penhor 
não só fará a guarda e a vigilância 
em cofres como também poderá 
avaliar o presente saudita. 

Segundo o jomal O Estado de $ 
Paulo, a Chopard oferece os pro- 
dutos presentes no conjunto por 
cerca de R$ 400 mil. O TCU tam- 
bém determinou a devolução de 
um fuzil e a pistola dados de pre- 
sente a Bolsonaro pelos Emirados 
Árabes Unidos, em 2019. 


Casal Bolsonaro antecipa festa 


Oex-presidente Jair Bolsonaro e 
a mulher, Michelle Bolsonaro, co- 
memoram seus aniversários jun- 
tos nesta sexta-feira em Orlando, 
nos Estados Unidos. 

O casal ganhou uma festa c 
nizada pelo amigo pessoal da ex 
primeira-dama, o maquiador 
Agustin Fernandez, e pela chef de 
cozinha brasileira Karlota Fonse- 
ca, que se autointitula a “chef da 
estrelas”, Michelle compartilhou 
uma foto do momento em suas re- 
des sociais. 

Na comemoração, o ex-presis 
dente ganhou um bolo com o es- 
cudo do time de futebol Palmeiras, 
enquanto o da ex-primeira-dama 
tinha uma foto de um dos cachor- 
ros do casal, 

olsonaro e Michelle fazem ani: 


versário nos dias 21 e 22 de março, 
respectivamente. Ele completará 
68 anos e a ex-primeira-dama, 41 
A comemoração precisou ser 
adiantada já que, como afirmou o 


E 4 
BOLSONARO, Michelle e amigos 
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colunista Lauro Jardim, Michelle 
retornaria para o Brasil ontem, 

Amanhã, ela tem agendada uma 
reunião com a direção do PL para 
tratar dos detalhes de um evento 
na terça-feira, dia do aniversário 
de Bolsonaro, quando ela assumirá 
a presidência do PL Mulher 

Michelle embarcou para os Es- 
tados Unidos na terça-feira. A via 

m serviu para o casal alinhar 
uma estratégia de defesa para o 
episódio das joias. Um dos conjun- 
tos, avaliado em R$ 16,5 milhões, 
ficou retido na Receita Federal. 

De acordo com o ex-ministro de 
Minas e Energia, Bento Albuquer- 
que, o estojo era destinado a Mi- 
chelle. A ex-primeira-dama ironi 
zou o caso e negou saber da exis- 
tència das joias. 


26 ATRIBUNA viTônia ES, DOMINGO. 19 DE MARÇO OE 2023 
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Funilaria 


O governo de São Paulo prepara uma ambiciosa reforma ad- 
ministrativa, a ser feita em duas etapas. A primeira, que será en- 
viada à Assembleia até o meio do ano, terá foco nos servidores 
comissionados, O Executivo identificou cerca de cem diferentes 
níveis hierárquicos na máquina pública. A ideia é reduzir essa 
quantidade. ?Queremos valorizar os servidores, inclusive na re- 
muneração. À racionalização da estrutura de cargos permitirá 


isso?, diz o secretário da Casa Civil, Arthur Lima. 


Lávem 

A segunda etapa. mais para o final 
do ano, será centrada nos servidores 
de carreira O governo quer aprovar 
umnovo Estatuto do Servidor Publico. 
que é de 968. Embora a gestão Tarci- 
sio de Freitas (Republicanos) diga que 
o objetivo não é reduzir o quadro ou 
retirar direitos. há clareza no Bandei- 
rantes de que as mudanças enfrenta- 
rão forte resistência “Protesto é da 
democracia”. dir Lima 


O governo de São Pato planeja crtar 
um novo tour do Palácio dos Bander- 
rantes, com a possibilidade de se co- 
nhecer inclusive a sala de Tarcísio, que 
foi reformada para seu estado original. 
sem as paredes pretas da gestão João 
Doria. Uma ideia é contar a história do 
estado e do local a partir das trajetórias 


O Ministério da Justiça herdou do 
governo Ja Baisonaro (PL) cerca de 
RS Ibihão em emendas partamera- 
res não executadas. O represamento 
não se restringiu a deputados e sena- 
dores de oposição Até bolsonaristas, 
agora, têm procurado o minustério pa- 
ra tentar liberar os recursos. 


Sem pai nem mãe 

Um prmeiro diagnóstico aponta como 
motivo a falta de organização Como não 
hava um responsável urco pdo acom- 
panhamerto da exeaução das emendas. 
os pados acabavam se perdendo e não 
havia ninguém que cotrasse Agora o 
Tema está contralizado no secretano do 
Assuntos Legetamos Elas Vaz 


De olho 

A Corregedoria do CNJ vai enviar 
amanhã um juz para acompanhar as 
stades das duas Varas de Emau- 
ções Penais do Tribunal de Justiça do 
vo Grande do Norte. À ideia é avaliar 
so clas estão atuando de forma ade 
quada na onse de segurança. 


0 
See La DARN 
sidente do Sebrae. Carlos Melles. por 
Décio Lima (PT), o govemo Lula (PT) 
aceitou o pedido de conselheiros da 
para que Bruno Quick con- 
tinue como diretor técnico. Encarrega- 
do de tocar as tratativas pelo govemo, 
Paulo Okamoto vinha definindo Malles 
e Quick como “bolsonartstas” que pre- 
cisavam deixar a entidade. 


Minoria 

O governo Lula pressona pela troca 
da diretoria. mas não tem o número de 
votos necessário no conselho para 
forçar a destituição O próprio presi- 
denne passou à se envolver na arnicu- 
tação da troca Ele recebeu conselhe- 
ros no Planalto om 7 de março e desse 
que seu mandato é muto curto para 
que o Sebrae fique parado por tanto 
tempo. Também tetetonou para alguns 
dos envalvidos no processo. 


Glocal 

Presidente da Embratur, Marcelo 
Freixo quer que o BNDES financie 
projetos de estruturação de comuni- 
dades ribeirinhas e aldeias indígenas 
que praticam o turismo de base co 
mundária na regão amazônica. ten 
do em vista a possivel realização da 
COP30 em Belém. no Pará Em reu: 
não na quinta (16) com Aloizio Mer- 
cadante, do BNDES, Freixo disse que 
a ideia é que as pessoas conheçam a 
No asânics o oo hocpodom 
nes 


Ferida aberta 

A Arabe um, que representa parentes 
de vitimas do desastre de Brumadinho, 
que dozou Z70 mortos em 2019, em 
vou oficio à Vibra Ener ga reclamando 
do tato de o pressdere da Vale no mo- 
mento do acidente, Fabio Schvarts- 
man, hoje fazer parte do conselho da 
companhia O executivo tornou-se riu 
em janeiro no processo em que é acu- 
sado de homicidio. Segundo a associa 
(ção. a presença dele no conselho cau- 
sa “dor e lamento profundo”. 


Pubécaçio simultânea com a Folha de São Pato 


CLÁUDIO 
HUMBERTO 


een claudiahumberto com br claudishumber to Modan com br 


2a À 


ção nó Bra: 


1% lramática a 
Marcel van Mattem (Novo RS), em inglés, ao denunciar a prido do 
humorista Bl marc 


Minas e Energia terá 
engavetador-geral como nº 2 


O Ministério de Minas e Energia terá de reservar uma mesa 
com muitas e fundas gavetas para o novo secretário-execu- 
tivo da pasta, Efrain Cruz, que firmou reputação na Aneel, 
“agência reguladora” de energia elétrica, como engavetador- 
geral. Efrain engavetou, em média, 60 importantes processos 
por ano, em quatro anos de mandato na Aneel. No fim do seu 
periodo, deixou nas recheadas gavetas impressionantes 274 
processos pendentes de decisão. Todos foram redistribuidos 
aos demais diretores. 


Unanimidade contra Indicaçäo bolsonarista 
Além do deixar extensa pauta de A opção do menistro Alexandro S 
processos paralmados a passagem dc vara sinaliza à œpantosa aproximação 
Eras pela Aneel gerou munas criscas do governo Lida com Marcos Rogéria. 
de cologas o onteiados do astar ‘ex 4er de Bolsonaro no Senado 
| Não sobrou ninguém Fundão: partidos 
A escolh; | mé û 
ren em levaram R$ 141 milhões 
| sido por exclusão. O governo levou EM 2 MESES 


75 dias para bater o martelo. 


Made in Rondônia 


Etrain foi indicado à Aneel pelos 
politicos de Rondônia Waikir Raupp. 


Partidos politicos já embolsaram 
mais de R$ 141 milhões do fundão par 
tikino somente nos does primeros me- 
ses de 2023 Segundo balanço do Tri- 
bunal Superior Elentoral (TSE), mais de 
R$ Mimihões já foram distrituados às 


agremações brasdoi as. O maior bo- 
neficiado. o União Brasi embolsou R$ 
217 mitos 0 PT de Lula, R$ 97 mi 
Inões. Os valores já lovam em conta 
blogus e multas, como a que foim- 
posta ao PL Anda assim o partido de 
Jar Bolsonaro recebeu R$ 12.9 mi- 
DE 


Menor gigante 

O partido que menos recebeu vor- 
bas do fundo partidário é o PSC, que 
ainda assim faturou mais de R$ 460 
mi, em dois meses 


Conta bilionária 

Esto ano, partidos têm reservados 
mais de R$ 91 milhões por mês para 
gastar como quiserem. Nofimdoano 
aconta vai passar de R$ Ibihão. 


“Salário” partidário 

O fundão partidário não se con- 
a tunde com o fundão eleitoral de R$ 5 
bilhões O fundo partidário é pago 
aruaimente, com ou sem dação 


Governadora inerte 

Rogério Marinho (PLAN) 
(foto) pediu intervenção tode- 
ral na Segurança do fio Gran- 
de do Norte. O senador chama 
a gvemadora Fátuma Bezerra 
* (PT) de inerte o diz que 38 
di sofrem nas mii 


bandidagem. 


Assombração na avenida 
Abiso ra ten (PT-SP) ora o lider do se 


Eoveno Lula no Senado quando voltou do 
carnaval anunciando a disposição de de- 
nunciar por “quebra de decoro” a então se- 
nadora ideš Salvar (PT-SC), que não 
exatamente sua mais formosa cologa, na 
sa Sério. numa atnude que a lacrolârcia o cancelaria, nos tempos de hoje, elo 
explicou na ocasião o percado capital da correkgionária, arrancando garga- 
hadas “Ela sai fantasiada de periquita, no camaval de Floripa” 


Colaboram: André Brao e Tiago Vasconcelos 


Movida a flashs 

A primeira dama Janja, que adora 
holofotes, passou no bandegão do Pla- 
naito nosta sexta (17), dia da faijoada. 
Comeu pouco e passou mais tempo po- 
sando para fotos do que almoçarda. 


Pouco resolve 

Flávio Dino (Justiça) ainda não pi- 
sou no colapsado fio Grande do Nor- 
te. Mandou o secretário de Seguran- 
ça. Algo tão inútil quanto duas cento- 
nas de homens da Força Nacional om 
meto a 8.380 PMs potiguares. 


Lava a Jato, 9 

Nosta saxta-foira (17), a Lava a Jato 
completou nove anos. À operação fat 
responsável por prender o agora pro- 
sidente Lula e desbara! 


bilionária na Petrob: 
políticos e empreiteiras. 


PT news 
O PT de Luta comandará ose- 
tor de Comunicação Social da 


Na pressão 

Carlos Portinho (PL-RJ) deu um 
chega pra lá em Renan Calheiros 
(MDB-AL), chefe da Comissão de Re- 
lações Extoriores, que tentou barrar 
um interrogatório da ministra Daniela 
Cameiro. Pressionado. ele cedeu. 


Denunciante preso 

O humorista Bismark, do canal Hi- 
pócritas, que acusou Alexandre de 
Moraes (STF) à Corte Interamericana 
de Direitos de violar o direito à lberda- 
de de expressão, foi proso no Para- 
guai O motivo da prisão, a mando do 
próprio ministro, é um suposto incen- 
tivo a um golpe mâitar. 


Sem muro 

Apesar da “ajuda” de US$ 54 bi- 
Ihèes do governo da Suíça para ovitar 
a quebra do Credit Suisse, as ações do 
banco continuaram a despencar na 
sexta-feira (17). Banco quase quebra- 
do não inspira confiança. 


Pensando bem... 
"comitiva" de 250 pessoas falta 
pouco para virar diáspora. 
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FÁCIL 


fmóves Zimóveis Grennenos Anecócios ! 
LITORAL 
IMOVEIS NORTE SERVIÇOS 
COMPRA E VEND | oumasrmuss | PROFISSIONAIS 
VITÓRIA == SERVIÇOS 
PROFISSIONAIS 
OCR perenes | 
Aptos 3 gana rade e escriturado a 160 me- 


VENDE-SE ou ALUGA-SE Apto, 

2 elevadores em arsa notre Vi- 

ta Rubim Tel: (27)00841 
27)06038- 7655 


Aptos 3 quartas 


OM px Carone, Ules oi se 
tarjjantar 3 qte ste vg Ac. fi 
rane 3082-2088 C/5275 


“FIRMINO 20 BOmi 250 md 20 
slev 360 mil 3Q alev 550 mi 
89728-500 CON 


Casas 


FINO ACABAMENTO 3 qts ste 
donet si var vg Temos outras 
opex 3082-2918 C/275 


VILA VELHA 


Aoroa 2 garon 


VENDE-SE ou ALUGA-SE AP. 
TO 20n com elevador, Edt: Kar 
cla em area nobre de tapok. 
Vila Velha R$ 298 MIL 
Tal:(27)88148-2151- 
7082387855 


AUTAPARICA APT" Zats perto 
da tudo R$MOrnd, ae carro Te- 
mos Apr's em Santa Mônica, 
Ibos, Ntaparica è Jockey 
Agence aa Vista 6806-4180 


SANTA RITA 


PRÉDIO com 2 Pavimentos 
Bairo P de Mão VV Donn Où 
RS GO à vista 00707721 


ULISSES GUIMARÃES. 
RRA VERMELHA 


Casas 


M BARRA Casa Dois + dep 
Guntai wea qu Pr bria 58- 


CARIACICA 


ITACIBA. ITANGUÁ 
MOVA BRASÍLIA 


ITACIBA predio 2 apt°s terraço 
guição c/IDOM! ótimo para 
empresa IDE? 200 CIT 


tros da Praia de Itaparica de 
Santa Cruz Tel:(27) 00803 
a 


IMÓVEIS 
ALUGUEL 


IMÓVEIS 


ALUGO GALPÃO em São Pedro 
3202, pe diruito 7 mts, meza 
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Verde lote no centro de Jaca- 
raipe 360mm* 12/30. Escritu 
rade o 


gistrado Proximo a 
farmacias, supermer 
dos, a 300m da praia. R$ 
280mil. 27 09257-1010 / 
08837-057 / 09896-3543 


SITIOS E 
FAZENDAS 


Serra ES. Vendo ch a 
partir de 1500m”. 27 09899- 
2543 / 00257-1010 [06837 
OST (zap) 


NEGÓCIOS 
DIVERSOS 


MÁQUINAS E 
EQUIPAMENTOS 


QUI AMENT 0 CUMO 
HOSPIT 


Massageador M Masterhi M 
8208 Cromoterapia V. R$ | 
700.00 / 8848-8173 C/N Fæ- 
a 


DIVERSOS 


OUTRAS OPORTUNIDADES 


Oiratinte Vida o Gauto-ANvi 
SA tome pthc à realização cs 
process metro para cad 
tro de resurva pars Pussoa com 
Deficidncia PCO ônus 
cargos Mea e rés maço ro 
te wre sargi 


DETETIVE MONTENEGRO « 
Paia Investigações e Cursos T 
99973-2302 


“CONSULTOR EM PLANOS DE 
SAÚDE" - Rogério Vieira 
Medhersor Bestsersor Urumed. 
You Saúdo - 77 006708071 


CONSULTORA DE PLANOS de 
taude. Mar colle Tonuatomelhor 
canto e bensfícios py você e sa 
Empresa 270086438204 


TAROLOGA BRUNA 

e buzios, trago o seu 
armor as meus pes, amarração 
amor intakvel. especialista 
em uri cacat Trabalhos para 
todos oe fine, rendtadoe rapi- 
dos e garantidos. 27 00069- 
RG 


VOVÓ MARA Joga Buzios e 
Cartas traz pessoa amada em 7 
diac, faz o decta: trabalhos 27 
9600-9507; 99802-5228 


Cantinho da Vovo joga carta e 
búzios faz e desfaz trabalhos 
amarração p/amor. resultado 
rapide o garantidos 3066 4563 
90023-8487 


Alugo quartos em Boate para 
Garotas perto do shopping V.V 
27 09000-0202 


PRECISA-SE da moças + B aros 
Renda extra pagamento diario 
27-s0632042 


JUUA Lannha, est Morand 
eatadirh o carvioma J. da Po- 
nha 27-00803250 


LUH Boquinh de Mal Coroa 
Cordalic mar jambo 36a Jar- 
den da Parta 77 607000 720 


OFEREÇO-ME 


Anya omticos, Projetos. 
TCCs, Managrahas, Provas em 
EaD, inedtes, san plapa Pa 
mæh parcelado Consudto 
crçamento - (27) 0800-4131 
(WhatsApp) - francejeter- 
e DD E gra au 


- 


Dsenviços Gemer 


PRECISA-SE 


Esentono de Cortabiicase em 
Vitória /ES CONTRATA: OI Au 
ziliar Departamente Pessoal 
com ependncia Oferecemos 
Sajaro Companvel com a Fur 
ção, Ticket de Alemersação Vae 
Transporte. Enviar curriculo 
para ema! poraonlBBrecro 
contabd com br 


Contrata-se secretaria recap 
aonmta o mai cort abulidades 
2313848 prod com 


PRECISA-SE de Domestica ca- 
Sa de lasha trabalhar de seg à 
sab Tel(27)00002-0222 


PRECISA-SE: MOTOQUEIRO 
para ereroga de Gás Tratar ra 
Rua Hermes Curry Carneiro 
508 tha de Manis Balo, Prox ao 
DPM 


Caderante proces de domeen- 
ca dep que duma no emgre- 
ae Cortato a partir da 2%eira 
Wrats(27)60930-5155 


CONTRATA-SE ARQUIVISTA 
com experiência. CV para 
Cort at0@1d ado cumentos com 
b 


Precisa de AUX. MANUTEN 

que tenha corhecmente 
em eletrica o refrigeração, ha- 
bit ação À o B, disponibilidade 
do viagem prof morar em Vila 
Velha. Oferecemos: salário 
compativel c/mercado, VA, VT, 
uniforme. Enviar CV para : rh. 


VEICULOS 


CAMINHÕES 
E ÔNIBUS 


Vende-se Ônibus Urbana ano 
2008 a 20ILMercedes Bens e 
Volkswagem, Tol (27)3226 
8046/(27)00063-6284 talarc/ 
Artèni Caron 


COMUNICADOS 


HOMEM Procura MULHER to- 
lamers dearmpadida pi com 
promisse serissime 27 
88600 B40 


ESPORTES 


VEÍCULOS 


Scomunicanos, 


Processo Seletivo 


FAPETEC 01/2023 


O SEBRAE Espárito Sarto, essemorado pois FAPETEC, comunica abertura de Processo Seletivo 
para provemerdo da vagas à formação de cadastro reserva para: 
138851 + tematicas 


ANALISTA TÉCNICO 1, IN E III E ASSISTENTE 1 A 
a 


Superior Completa (graduação) e Pós Graduação | 
~X Assistente | - Ensino Médio Completo. É 


SEBRAE 


| A a 
Sudário de RS LIREI 


Inscrições de 09 a 31/03/2073, pelo site da FAPETEC 


Todo os éd e roqui tocha so Commmécade 01 s Asaran, 
Can o te mmaapatac.orp Mx Salag ho SERRAL/AES 


© edp Aviso ao Público 
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MAO Qu D D MAS o a Der Lan Mimas monte da Como Du Commun asim. ms 
fere mera tm Creme É tor Lente, en) neah Con (gra Regus (ay Came, Came Comte, 
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MERS DVOMI AIRE Can Da O O mn, La Cos mare a 
APAC Gm VD 2 LR et! en a Ce mal a Co e D 


mem o dt à nd ARE ONO de LINHO san Ie, Coma a a M 
a5 Cm nm, ma fm 


e (tato m, A A DO NE Dm Ad 1 tm 

a Coto Lo Cr mins, mnt 1 Sa à a CARE E APR on EN 

UBS ms bdd tr Ve Cr a cd Ca Mt Cr Ma To o 0 st) to Sa 
> E 


mean racao o ca ta, Mama + m a OO - e a a De mn, 
e gt Mm, Dto, tom, Cm + 06 as DO a LIAD- md Mots) Cp. Mona, 
a e fa, qu é 4 me) Ind Sgt, mai) e A pg, a o To 1 a 
VA VEL «md ON ni ai hama Cla va Ema, ma! so à rs Ba Ts im 
“mit Palio + mh Dan BAD ds EINS cb com. net a, Md Cosa 
ea 
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ES ME 


Fazer 3 pedidos: 1 
GE, 2 imposa Lor 
3 vezes no dia os 
Saimos 6, 23, 38, 01 
91, durante 3 das e 
ption no 4! da 


NSB 


kkh comprei YY 


Por ve rare, ve e tee 
cem? 113323 6333 


AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO N°. 02820; 


remo de ta repre ph, rr co meo 
ces som arms o Sanese + CEVILUÇÃO dm 


irmandade da Sarta Cons 
de Misaciconda ce Vaoris 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO 


A Proveters do Sarta Cama de Sante. nom temos Sat 
Cum 64 mes Chao Seca corveca 34 mios com cosas a 
O So co pars ASSEMBLEIA GERA. ORDINASDA a De mai 
me Asura p 
Coma a Mantes cm Viv de Noasa Sashar da Pana nº 7 19% 


ca Exceto Euower de Canon a Sarta 


Apreciação cas Contos s Bdiençon + Pamoa do Comme Focal 
heurte em a da MOD 


ora 19 e Marge de 2I 


Mara da Punta À Divia 


ATON 1006 Er Loto MÓ. minto VOIE, 
DENSTRESS KOS More Loma SIA vaktni CINZA. into ATI 
o MAT o Lots SOTE, vokinto PANIERS é MENEIREES 
KES (0 Uncut de Ge Lots 127) voo NZD Pts 

be 


Spots m oro parto 1º da ROC DEM 
começe rt da a tara ca 00 pro pe mes mer à 
tdo Lontras qu cu pede deco nt Seade a aerea, 
pentes cn à muonen estando mon eua Prin 


raro Como san o empresa 27 3019 MI 


Trump diz que será preso na terça 


Processo envolve 
esquema de subomo 
entre o ex-presidente e 
uma atriz pornô, com 
quem supostamente 
teve um caso 


NOVA IORQUE, EUA 
ex-presidente dos Estados 
Unidos Donald Trump afi 
mou que será preso na 

qa-feira e convocou seus se 

res para protestarem nas ruas. 

A declaração, feita ontem. 
foi confirmada pelos adv 
dele, que ressaltaram que não re 
ceberam nenhuma informação 
das autoridades e que as especula 
ções são baseadas somente em re 
portagens de alguns veículos de 
comunicação locais. 

Os promotores federais traba 
lham para encontrar indícios de 
crimes cometidos por Trump an 
tes e durante o seu mandato como 
presidente. Segundo várias repor 
tagens, uma acusação formal pode 
ser fcita na próxima semana. 

Se essa acusação for apresenta 
da, seria a primeira vez que um 
processo criminal é aberto contra 
um ex-presidente dos EUA. 

Nos Últimos cinco anos, promo- 


GIRORÁPIDO a 2 a 


Coreia do Norte alista 
800 mil contra os EUA 


A Coreia do Norte afirmou que 
cerca de 800 mil estudantes e tra- 
balhadores se ofereceram para se 
juntar ou se realistar às forças ar 
madas do país para lutar contra os 
Estados Unidos, informou ontem 
um jornal norte-coreano. 

O movimento acontece após o 
país lançar um mési balistico inter 
continental na última quinta-feira, 
em resposta aos exercicios 
feitos pelos EUA e Coreia do Sul 


tores de Nova lorque tém investi 
gado alegações de que Trump fez 
pagamentos ilegais à ex-atriz por 
nô Stormy Daniels pouco antes da 
eleição presidencial de 2016 Hoje 
ela tem 44 anos 

Daniels alegou que Michac 
Cohen, advogado de Trump, pa 
gou a ela US$ 130 mil (R$ 686 mil 
troca de ela 


na cotação atual 
não falar em pú 


eleições de 2016 sobre o caso ex 


traconjugal 
O ex-presi 

nha tido relaçã 

nielse disse q 


motivação po 
casos pelos quais Trum 6 
anos, é investigado, emb 

tenha sido formalmen 

Trump deixou claro q 
nuará a eua campanha p 
nar o candidato do Partido Repu 
blicano nas eleições presidenciais 
de 2024, mesmo que sofra alguma 
acusação formal 

Ontem, Trump escreveu em sua 
rede social Truth Social que “vaza 
mentos ilegais” da promotoria de 
Manhattan, em Nova lorque, “in 
dicariam” que ele seria preso em 
21 de março. 

A promotoria de Manhattan não 
se pronunciou sobre o assunto. Já 
a advogada de Trump, Sudan Ne 
cheles, disse que sua equipe não 
foi nodificada sobre o casa 


Casal que se alimenta de luz solar 


é detido após bebê morrer de fome 

O Comité de tigaçho da Federação Russa para o 
Território de Krasnodar informou ontemque prendeu um 
casal adepto da akmentaçäo par iuz solar após suspaitas 
de matarem um bebé do fome. A criança tinha um mès de 
vida. Amulhar tora dado à huz em Hide fevereiro em casa 


TRUMP nega ter tido relação sexual com estrela do cinema aduito 


am M 


STORMY DANIELS: estreia pornô 
Desafios na Justiça 


> UM VESTIGAÇÃO sobre um es- 
quema de suborno envolvendo o ex- 
presidente Donald Trump o a estrela 
de cinema adulto Stormy Daniels po- 
de estar chegando ao fim. 

> TRUMP ENFRENTA também uma in- 
vestigação criminal separada sobre 
da tentativas do reverter eua octroita 
derrota no estado da Geórgia nas 
eleições prosidenciais de 2020, em- 
bora não se saiba se 0 ex-presidente 
está sob investigação dirota. 

> O DEPARTAMENTO DE JUSTIÇA dos 
EUA também está investigando so 
documentos secretos do governo 
encontrados em sua residência em 
Mar-a-Lago foram danificados de- 
pois que Trump deixou o cargo, bem 
como esforços mais amplos para mi- 
nar os resultados das eleições prosi- 
denciais de très anos atrás, incluin- 
do o ataque em 6 de janeiro. 


Embaixada do Vaticano 


é fechada na Nicai 
O Vaticano determinou o fecha- 
mento de sua embaixada na Nica- 
rágua após aumentar a tensão en- 
tre a Santa Fé e o governo de Da- 
niel Ortega. À informação foi con- 
sma pelo Vaticano News. 
decisão acontece após o 
RS 
dor”, em uma entrevista na sema- 
na passada. Francisco ainda cha- 


VITÓRIA, ES. DOMINGO. 19 DE MARÇO DE 2023 ATRIBUNA 29 


QUARTAS DE FINAL DO CAPIXAB 


Tudo igual no Kleber Andra 


Com direito a gol no 
último minuto de jogo, 
Rio Branco empata 
como Nova Venécia, 
em2a2,e precisa 
vencer a partida de volta 


Marcela Delatorre 


in Rranco e Nova Venécia 
empataram em 2 
de de ontem, « > 


dramático e com gol no último mi 
nuto pelo jogo de ida das quartas 
de final do Capixabão. Os gols fo 
ram marcados por: Pinote e Tizeu, 
para o Capa-Preta, enquanto Vitão 


e Erick Bahia, fizeram para o Leão 
do Norte, no Kleber Andrade 
Com este resultado, o Rio Bran. 


co precisa vencer no próximo sá 

bado, fora de casa, para avançar no 

torneio. Já o Nova Venécia pode 
que já g 

al. Isso acontece porque a 

se de classifi 

tema vanta 


na 


Para o atacante Erick Bahia, que 
fez valer a lei do ex e marcou o se- 
gundo gol do Leão na partida, o ti- 
me precisa focar durante a semana 


para chegar bem na decisão. 
“Tive a felicidade de marcar 
gole agora é trabalhar durante 
semana para converter em resul 
tado dentro de casa e, assim, sair 
mos de lá com a classificação”. 


afirm ante 


Por outro lado, Gabriel Tizeu 
que marcou de pénalti para o Ri 
Branco no último lance, afirmou 
que a equipe precisa errar menos. 


ja que bater o pênalti ia 


Eu s: 
ver hem dif m me conre 
e consegui fazer 
um empate import 


1 0 tudo ou nada no próximo 
». Acredito q! 
menos com 


bola no pé Tenh 
| confiança que pode s 
de lá com a classificação 

iro tempo do confronto 


entre Rio Branco e Nova Venécia 
não foi dos melhores. Mesmo jo 
gando dentro de casa, o Capa-pre 
ta dei it 
wer im,a 
ak 
Pinc vak 
pro! pri 
x note 
x m golaço leio para 
u ar para o Rio Bran 


Desportiva luta por vaga 
diante Porto Vitória hoje 


Uma primeira fase equilibrada e 
com muitas surpresas: essa frase 
pode resumir o inicio do Capixa 
bão 2023, que mostrou eq 
tradicionais lutando contra o re 
baixamento, enquanto times no 
vos brigavam pelo G-4. Na 
de hoje, essas duas realidades são 
colocadas frente a frente quando 
Desportiva Ferroviária e Porto Vi 
tória se enfrentam, às 10 horas, no 
Engenheiro Araripe, pelo jogo de 
ida das quartas de final do omeia 

Enquanto o Porto terminou na 
vice-liderança com 19 pontos, a 
tradicional Desportiva se salvou 
do Z-2 na última rodada e termi 
nou a primeira fase em sétimo 
com 11 pontos. 

Apesar das campanhas opostas, 
o treinador Erich Bamfim, do Ver 
dão, ressaltou que agora é outro 
campeonato. “Se estivéssemos na 
Fórmula 1, poderíamos dizer que 
as quartas de final representam a 
entrada do safety car e todo mun- 
do volta a ter as mesmas chances. 


hã 


K 


À TN 


FONSECA fala com jogadores 


Temos que estar focado 
falhas ”, afirmou ele. 

Em complemento, o treinador 
Grená Rodrig 
que, apesar do favontisme 
versário, tudo p 
“Ag 
que existe o favoritismo do Porto 
Vitória, mas seg 


e evitar 


Fonseca res 


o ad 


de acontecer, 


ra é um novo torneio, lógi 


ção e tudo pode a 


O Leão do Norte não se deixou 
e foi para cima do adver 


empatou 
mos da casa € 


deixou a equipe viva no tomei 


ESTÁDIO KLEBER ANDRADE 
Diago, Joko Alves (Pato 
Ricardo), Jean Rodrigues 
Arthur Sanches, Jailson 
(Pincte ). Virinho (Matheus 

Suran), Ramon, Paulo Jursoc 

Gabriel Trou, Caio Marra (Nikolas 

Guerra) e Erick Rocha (Renatinho). 

TÉCNICO: Eleomar Pereira 

cem Yuri, Tony (Lucas Saturnino), 
FA, pedro Baraha, Tag 
i| Geisandro, Pedro (Linker). 
Emerson Martina. Saros 

(Csiton), Maicon, Tony Galego 

(Erick Bahia) e Aison Mera (Vito), 

TÉCNICO: Badinho Aves 


GOLS: Pnota, aos 1 minutos. Vito. 
aos 37 Erick Bahia, aos 39, e Gabriel 
Tizeu aos 58 minutos. 

ÁRBITRO: Rudimar Goitara 
PÚBLICO E RENDA: Não divulgado 


RECORTE O SELO E COLE NO VERSO DO SEU PÓSTER, NÃO ESQUEÇA 
DE PINTAR O DESENHO DA FRENTE DO PÔSTER. PARA CONCORRER A 
UM DELICIOSO KIT DE CHOCOLATE. 


+i 


GABRIEL TIZEU fez de pênalti, para o Rio Branco, no último lance do jogo 


D Jornal do Espírito Santo 
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FUTEBOL BRASILEIRO 


Botafogo reage tarde e só empata 


Time faz dois tempos 
distintos e fica apenas 
no0aOcoma 
Portuguesa. Um novo 
empate garante vaga 
na final da Taça Rio 


ntes de mais nada, é preciso 
A: não é fácil para o Bo- 
tafogo jogar a Taça Ria São 

quatro partidas que valem um tro- 
féu de consolação e uma vaga na 
Copa do Brasil que fatalmente de- 
ve cair no colo do alvinegro ao fim 
da temporada 

Seja por mérito próprio, caso a 
equipe conquiste uma vaga na Li 
bertadores do ano que vem via 
Campeonato Brasileiro, seja de 
graça, basta que apenas um rival 
de Flamengo, Fluminense e Vasco 
chegue à competição sul-ameri 
cana 

Ressalva feita, não surpreendeu 
em nada que o jogo de ontem entre 
Botafogo e Portuguesa tenh; 
minado em O a 0, no Luso-Brasi 
leiro, o primeiro duelo da semifi 


nal. Tirando os últimos 15, dez mi- 
nutos, quando acordou como se ti 
vesse se curado de uma ressaca, o 
alvinegro foi uma equipe morosa, 
com nivel de interesse abaixo do 
normal, em uma partida valendo 
très pontos. O primeiro tempo, en 
tão, foi algo realmente que merece 
ser apagado da memória 

“Foi um primeiro tempo em que 
não estivemos num bom nível € 
um segundo em que tivemos o 
controle total do jogo, com uma 
bola no travessão e outra na trave 
Além disso criamos outras trés 
chances claras de gol e o adve 
rionãocriou nenhuma situa, 
perigo à nossa baliza. Faltou mar. 
carmos o gol para ganharmos € pa 
ra termos o resultado que se 
justo pelo que foi o jogo”, explicou 
Luis Castro. 

No curto periodo 
veias, coração pulsante, acertou 
duas bolas na trave da Portuguesa 
Lembrou um pouco a eq 


de sangue nas 


pe que 


aplicou 7 a 1 no Brasiliense, pela 
Copa do Brasil 

A partida de volta será dia 27, no 
Raulino de Oliveira Como fez me 


hor campanha na Taça Guanaba 
ra o time treinado por Luis Castro 
terá a vantagem do empate. Caso 
se dassifique para a decisão da Ta 
ça Rio, enfrentará o vencedor do 
confronto da c 
tre Nova Iguaçu e Audax. 

e, nestes cases em 


O curioso é q 
que uma equipe é obrigada a jogar 
ma partida muito pouco atraente, 
geralmente os treinadores aprovei 


pentos. 


tam o jogo para aprimc 
Seja de uma base j 


N 


| 


HULK agradece sos céus após marcar o gol da viória do Atlética MG 


cando aumentar o entrosamento, o 
repertório de jogadas, seja na expe- 
rimentação de novos jogadores. 

O Botafogo não teve uma coisa 
nem outra Levou força máxima, 
mas conduziu o jogo na maior par 
te do tempo de maneira arrastada 
que fica dificil para o treinador ti 
rar alguma lição do confronto. 

Obviamente, os alvinegros que 
prestigiaram a partida mereciam 
mais em troca. Entretanto, essa 
está longe de ser a maior questão 
na cabeça dos alvinegros hoje. A 
preocupação é o Brasileira. Uma 
coisa eles podem ficar tranquilos 
a motivação na Série À vai ser 
bem maior do que a deste sába 


da 


PORTUGUESA O X O BOTAFOGO 


ESTÁDIO: LUSO-BRASILEIRO 
Mota (Bruno): Joazi 
(Wilian). Matheus Santos. 
Lucas Santos o Yuri; Victor 
Feitosa, Anderson Rosa, João Paulo 
(Welington Cézar) e Emerson 
Carioca Warson (Catu) o Lucas Siva 
Curérhe). TÉOEC0 Felipe Surian 


i Lucas Port D Placido, 

Adrydson Victa Questa e 
À Huga Dando Barbosa. 

(Lucas Fernandes), Tend 
Tehà o Eduardo (Ra): Victor Sá (Luis 
Monique), Carios Alberto (Lucas 
Pazon) e Tiquinho Soares. TÉCNICO: 
Luis Castro 


APETO Fehon da Siva Paludo. 
Publco pagante 212! pagantes 
(247 presentes). 
Roxot R$52080 


Hulk marca e Galo vai paraa 
16? final seguida do Mineiro 


BELO HORIZONTE 

do atacante Hulk, o 
mb aga 
final consecutiva de 


Comg 
Atlético/MC 
para a sua 16 


Campeonato Mineiro ao derrotar 
hletie por 1 a 0, na tarde de on 
tem, no Independência, reverten 
do o revés pelo mesmo placar no 
jogo de ida, em São João Del-Rei. 

O Galo, atual tricampeão esta 
dual, aguarda o duelo entre Cru 
zeiro e América para conhecer 
seu adversário na grande decisão. 
No jogo de ida, o time alviverde 
venceu por 2 a 0, na Arena do Jaca 
ré O duelo de volta será neste do: 
ningo, na Arena Independência 

O jogo começou quente com os 
jogadores do Athletic tentando de 
sestabilizar Hulk. Precisando ven. 
cer, o Galo foi para cima, mas mas 
trou muito nervosismo e esbarrou 
na marcação fechada do adversário, 
que montou um ferrolho na entrada 
da área durante o primeiro tempo. 

O Athletic usou a mesma tática 
da partida de ida e conseguiu 
anular o Atlético. Hulk pratica- 
mente não conseguiu pegar na 
bola Paulinho e Pedrinho arrisca 


DIPALACIDO disputa a bola com jogador da Portuguesa 


ram jogadas em velocidade, mas 
também não tiveram sucesso 
o ficou brigado, 
com entradas duras. 

Do outro lado, o Athletic usou do 
contra-ataque e das bolas alçadas 
assustar o goleiro Everson, 
se também não teve muito traba 
durante os 45 minutos iniciais. 

No segundo tempo, o Atlético 
pareceu mais solo e chegou perto 
de marcar logo de cara com Hyo 
ran Júlio César se esticou todo para 
fazer a defesa. Aos sete minutos, 
não teve jeito. Paulinho se aprovei 
tou de um erro na saída de bola do 
adversário e deixou Hulk na cara 
do gl O artilheiro driblou o goleiro 
e end para o fundo das redes 

ppa com qualquer tipo 
anejamento do Athletic. O ti- 
me visitante precisou sair para o 
ataque, mas sofreu no setor de cria 
ga Aos 19, Torrão cruzou, e Jana: 
than completou. A bola foi sem di 
reçäa Mais tarde, o VAR checou 
um possível pénalti para o time vi- 
sitante, rendeu muita apreensão no 
estádio, mas nada foi marcado. 

O duelo continuou com Hyoran 

sendo o ponto de desequilíbrio. O 


Com isso, o jo 


ATLÉTICO-MG 1X O ATHLETIC 


ESTÁDIO: INDEPENDÊNCIA 
Everson Saravia 


TÉCNICO Eduardo Coudet. 


Athletic tentou responder com a 
entrada de Sassá, ex-Cruzeiro, 
mas foia vez do Adético recuar O 
me de Eduardo Coudet segurou 
o adversário e confirmou a classi- 
ficação por ter feito a melhor 
campanha da fase inicial. 


Sucesso traiçoeiro 
see 
provável que o Flamengo entre em campo neste do- 


mingo curado das feridas que lhe atormentaram nos 
dois primeiros meses de trabalho sob o comando de 


Vitor Pereira. Alguns de seus principais jogadores já apresen- 


tam melhores índices de desempenho, o time começa dar si 


nais de encaixe no novo formata, e a impressão de evolução 


antes restrita ao olhar do treinador ganha a percepção de 


muitos. 


Cresceu a autoconfiança do to- 
do e, com a vantagem de se clas 
sificar à final do Carioca com um 
empate, diria que suas chances 
de decidir mais um título ultra 
passam 70%. 

Mas há um porém. Dentro dos 
30% restantes estão as virtudes 
de um Vasco que, mesmo em fase 
de construção, não se deixou 
abater diante de um rival mais 
qualificado. 

O time de Mauri- 
cio Barbieri que 


A vigilia bem feita pelo volante 
Rodrigo nos espaços explorados 
por Arrascaeta limitou ações 
ofensivas do time no 1 a O do Vas- 
co com o gol do lateral Pumita na 
fase classificatória. 

Há outras peças estratégicas, cu 
sei, mas nasce dos pés do uru 
guaio mais da metade das ações 
de ataque do Flamengo. Basta 
dar-lhe os espaços do último con 

fronta 
Enfim, nenhum 
Vasco e Fla 


brou a confiança da Er ainda estão longe do 
torcidacomaqueda O favoritismo conjunto ideal para 
na segunda fase da neste as principais com 
Copa do Brasil, mas do Fla petições do ano. 

não se alejou confronto vem ` Os rubro-negros 


O trabalho até en 
tão bem feito dotou 
os jogadores de ca 
pacidade competiti 
va e é bom lembrar 


da melhor 
qualidade dos 
jogadores, e 


tém a Copa Libert 
dores para tar 
logo m inicio de abril 
e os alhos da torcida 
não estão só na dispu 


que os gols rubro- não da ta do titulo, mas no 
negros no 3a 2 de se âne: dominio do jogo. O 
gunda-feira (13) nas- eficiência Vasco, agora fora da 
ceram de falhas indi coletiva Copa do Brasil, terá 


viduais em lances 
isolados do contexto tática. Duelo 
franco, abert, e entre times que já 
conhecem seus pontos fortes e 
fracos. Enredo bem interesante. 
O favoritismo do Flamengo 
neste confronto de 180 minutos 
vem da melhor qualidade dos jo 
gadores, e não da eficiência cole- 
tiva Nada portanto, que uma boa 
marcação individual sobre este 
ou aquele oponente não resolva. 


mesmo que concen 
trar as eres na Serie À do Brasi 
leio. Não era o que sua torcida es- 
perava, mas é o que restou após 
uma semana infeliz da sua dirern- 
ria, de suas facções uniformizandas, 
de seu técnico e de seus jogadores 

O sucesso efêmero nesta fase 
de implementação de filosofia de 
jogo se mostra por vezes traiçoei- 
ro. Não se deixar iludir é funda- 
mental 


` GG inmo oeo 
Dessa vez não tive ui 
mas acredito 
nos meus meninosss 
tea GAS ritos de arrange 
à 


FUTEBOL CARIOCA 


VITÓRIA, ES. DOMINGO. 19 DE MARÇO DE 2023 ATRIBUNA 31 


Duelo de artilheiros 
na decisão por vaga 


Pedro Raul, pelo 
Vasco, e Gabigol, pelo 
Flamengo, são os 
destaques do clássico 
entre Vasco e Fla por 
um lugar na final 


RIO 
edro Raul e Gabigol são a 
prova viva de 
por mais que você faça. sem 
pre haverá algo pendente a provar 


nao clássico de 
hoje à noite, às 18h, no Maracanã 
no alho do furacão. Por motivos pa 
recados, contextos diferentes mas 
uma coisa exatamente igual: a co 
brança pesada sob os ombros. 

A falta de gols é o que faz a canga 
sobre cada um deles. É forte dizer 
isso a respeito de um jogador com 
sete gob no ano e o outro co 
ve. Mas é assim q 

O camisa 9 vascain 
principais contrataçõe: 
para 2023, atravessa momento di 
ficil, é alvo de muitas criticas. Os 
três pénaltis que já desperdiçou no 

> se somam à quantidade de 
chances que perdeu nas noites das 
melhores atuações do cruz-malti 
no, quando os lances perigosos 
eram criados em profusãa. 

Nos últimos jogos, o time de 
Maurício Barbieri ficou menos 
criativo - foram M finalizações em 
média nas cinco partidas mais re- 


Os atacantes ch 


m no- 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO E 


Léo Pereira 
Léo Pablo 
Lucas Pron Marhaus França 
air Thiago Maa 
Andrey Santos Gerson 
Marion Gomes Everton Ribeiro 
Nes Toixeira Ayrton Lucas 
Pedro Rad Gapi 
GbrelPec Pedro 
Tico ricieco. 
Mauricio Bartier! Vitor Pereira 
ESTÁDIO Maracanã 
HORARIO 18 horas 
ÁRBITRO: Bruno Artou de Araiijo 


centes contra uma média na em 
porada de 18 por jogo. As bolas 
passaram a chegar menos para Pe- 
dro Raul arriscar, mas a pecha de 
atacante que vacila na hora H já 
havia pegoentre parte da torcida, a 
despeito do fato de ter sido o vice- 
artilheiro do Brasileirão em 2022 
Do outro lado do clássico, haverá 
um atacante com nove gols na tem 
porada e mesmo assim tendo de lidar 
com notícias sobre o jejum de cinco 
partidas sem marcar. È o efeito cola- 
teral que Gabigol tem de administrar 
depois de estabelecer um patamar 
tão alto desde que chegou ao Fla 
mengo. De fato, a última vez que 
havia marcado tão pouco 
nos primeiros 13 jogos de 
uma temporada foi em | 
2019, então recém- 
chegado 20 dube. 
Mas 0 que tem 
feito falta mes- 
mo ao ata- 


cante este ano são os gols decisi- 
vos, algo que se tornou uma marca 
do jogador que já figura entre os 
maiores ídolos da história rubro- 
negra Ele passou em branco na se- 
mifinal do Mundial de Clubes, na 
decisão da Recopa Sul-Americana, 
nas clássicos que disputou pelo Ca- 
rioca Fez dois no Palmeiras, na fi- 
nal da Supercopa, que não foram 
suficientes para evitar a derrota por 
433 
A atual temporada tem tudo pa- 
ra ser das mais importantes das 
carreiras de Pedro Raul e Gabigol, 
ambos aos 26 anos. O atacante do 
Vasco é experimentado pela pri- 
meira vez em um clube de massa 
não com o status de aposta, como 
era no caso do Botafogo, em 2020, 
esim com a expectativa de que te- 
nha regularidade, ganhe partidas, 
leve o nível de jogo do Vasco e o 
próprio para outro patamar. 
hegar à decisão do Carioca 
contra o Fluminense pode ser um 
pequeno passo para ambos na 
reção do que pretendem conquis- 
tar À priori, quem está mais perto 
da final é Gabigol O Flamengo 
tem a vantagem do empate depois 
da vitória por 3 a2, no 
jogo de ida. 
Por outro lado, 
o time corre o 
risco de ter 
desfalque de 
Arrascaeta. Ele 
sentiu dores no 
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CANO, que foi o nome do jago ao marcar quatro gols na goleada do Fluminense sobre o Volta Redonda. comemora com os companheiros fazendo o Lºtradicional * 
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Flu avassalador! 


rer 
| ATUAÇÕES DO 


Com mais um show de Cano, Tricolor goleia o 
Volta Redonda por 7 a O e se garante na final do 


Em 


205 42 Ele recebeu 


ii EEPE Corantes > FABIO Enquanto esteve em campo. 
Carioca. Hoje o time espera por Vasco e Flamengo área e ch k de pr A eag abaroan p 
z + io é cles maior e oFluminen. DAO RANGEL Praticamente não foi 
Ro estrangeiro do clube ee exigido Nota 6 

< z para > SAMUEL XAVIER: Abriu o placar para 

pm um primeiro tempo pasou o também args asy 
( avassalador, o Fluminense Conca, com 56 à foi da propra defe Mare Teve ler 
confirmou seu favo Agora, o Fluminense Redonda, que tento dade 6 esteve em todo hugar do cam 


po, sendo um dos que mais produziu 
dentro de campo. Nota 8. 
NINO Teve uma atuação segura e 
ainda contribuas com uma assastên- 
cia para Germán Cano. Nota 6,5 GU- 
GA Som nota 

> DAVID BRAZ Seguiu o desempenho 
do parceiro de zaga. mas errou algu 
mas saídas debala. Nota 6,5. FELIPE 
MELO Cumpriu sou papel. Nota 6 


edor da autra sem 
ye Flameng 
Logo aos trés 


é 0 primero finalista do Campeo 
naw Carioca Na tarde de ontem o 
tricolor recebeu o Volta Redonda 
no Maracanã, no Ria, precisan 
de uma vitória simples, mas g 
leou par 7 a 0, com cinco gols mar 
cados na etapa inicial Cano mar 

pu a S8 


da, foi à linha 
de fundo e cruzou rasteira, encon 
trando Samuel X; 

compl 


fier na pequena 
que k 


depois, € 
f 


ck € 6 a 0 pamo Fluminense 
cou quatro vezes e che 
gols com a camisa tricolor, se tor 


German Cano amplio ral que o Flum 


TWE] 


e frmeza nos combates. Nota 7. 
> MARTINELLI Ao aparecer na área ad 
vorsária, deu bela cabeçada e marcou 
um dos golaços do Fluminense. Nota 7. 
UMA Manteve a pegada e a posse de 
bola com o time. Nota 6 

> GANSO: Ditou o ritmo do Tricolor na 
transação entre defesa e ataque. Tam- 
bem deu uma assstència. Nota 75. 
GABRIEL PIRANI Mantove a intensicta 
de a fome palo gol Nota 6 

> JHON ARÍAS: Coroou a atuação com 
uma assistência. Nota 75. 

> KENO: Infemizau a vida dos defenso. 
res do Volta Redonda. Deu duas as 
Sstůncias na partida. Nota 8. 

> GERMAN CANO: Atuação perfeita do 
camisa Má Marcou quatro pols, sendo 
um de pra. Nota 9. 

> FERNANDO DINIZ: Intenso € dentro 
de suas caracteristicas, o luminen- 
so dou show no Maracanã. Nota 8 


TIS ea P ALEXSANDER Es com difdtade 
gergino não desperdiçou mudanças, mas mesmo assim mostrou qualidade como quando 
nse ontrolou um n ances. Keno marcou 0 got Nea? 

a O joga, mas voltou a marcar ing ges er 
aos 23 minutos Ganso deu lindo 
didade para Alex- contra-ataque € acionou Germai 
Aos 39, Martinell fez », conhec po 


trick fe 


tar cruzamento k 


“Eu acredito que foi a 
= melhor partida do 


Fluminense” 


D timo foz sote gols. Está ótimo. 
Tínhamos uma preocupação no se- 
gundo tempo do time acomodar e 
não acomodou. À expulsão de uma 
certa forma, acho que ajudou o Voita. 
Redonda abanar as int. Eles pra- 
ticamente abriram mão do ataque 
Então, acabaram ficando mas sób- 
dos, placar elástico. Mas criamos 
chances, várias chances criadas. O 
placar poderia ter sido mais, mas 
om ste gols cu estou contente. 
=== ss Eu acredito que foi a melhor par- 
tida do Fluminense. Musto mais que 
a goleada, mas a maneira como o t 


2 E ” LEJ 


me conseguiu so comportar na ma- 
naira do jogo. O Volta Redonda é um 


EMAIL aDérader tuna com be 


“Tenha os seus maiores 
sonhos sem medo” 


Em entrevista ao AT2, a 
atriz e ex-BBB Gleici 
Damasceno fala sobre 
como a garota do Acre 
tem conseguido romper 
barreiras na vida 


Helena Rodrigues 


er, mas, para © 
zar o sonho, é preciso, antes 
do, ter garra. E isso a ex-BBB € 
atriz Gleici Damasceno, de 28 
anos, tem de sobra. 

Natural do Acre, foi a primeira 
de sua família a conch 
médio e a entrar na faculdade. Já a 


ir o ensim 


AT2 Se fosse convidada a vol- 
tar ao “BBB”, voltaria? 

GLEICI DAMASCENO Eu nunca 
digo que não, quem sabe? (Risos) 
Seria legal um “BBB All Stars 

> Você se arrepende de algu- 
ma coisa que fez no reality? 

Não, acredito que as coisas acon 
tecem como elas tém que aconte 
cer Talvez, se eu deixasse de fazer 
algo, não estaria onde estou hoje 
Aprendi muito lá dentro, indusive 
com os meus erros. Sou muito feliz 
com a minha trajetória na casa 

> O que mudou em sua vida e 
carreira de lá para cá? 

Muita coisa! Eu saí do Acre, tive 
a oportunidade de trabalhar com o 
que eu amo, que é atuação, e con 
segui dar um apoio maior para a 


entrada no reality show foi apenas 


o primeiro passo em busca de se 
objetivo principal: ser atriz. E el 


chegou lá! 


pós sair do conf 


vestiu na carreira € 


perpremiado Noites Alienige 
nas”, onde vive Sandi 
para p 


mãe, e se p 


Sonhar nunca va 
da, então, ten 
sonhos sem 
Gleici em entrevista ao AT2. E ela 


mas sempre com as F 


O ATRIZ 


“As coisas acontecem 
como têm que acontecer” 


minha família. É importante que 
possamos usar a voz que temos 
para manter a nossa essência 
bém. Continuo sendo a mesm 
> Investiu na carreira artisti- 
ca? Fez muitos cursos? 
Estudei Teatro durante toda a 


minha adolescência, e, depois do 
programa, pud ainda 
mais. Decidi que era a hora de in 
vestir nesse meu sonho, então me 
dediquei muito para minha carrei 
ra como atriz, Logo que saí do 
BBB”, gravei o filme “Noites Alie 
nigenas” (vencedor do Festival de 
Cinema de Gramado), que é muito 
especial para mim. 

> Ainda está morando no 
Acre? Como é produzir arte lá? 


Não estou mais morando no 


estudar 


CENA de “Noites Alienígenas”, eme tival de Cinema de Gramado 


Acredito que tod 


1 ator sonha 


em fazer algo fora do Brasil tam 


bém. Para mim, seria incrivel 


nidade, com cer 


teza será pensada com m 
carinho 

Desistir da vida artistica es 
tá fora de cogitação para a 


re, mas sempre que 


posso v 
minha família e as pes 
soas que amo! O filme 
Noites Alienig 
qual fui protagoni 
primeiro long: 
dado no Acre com recursos 
públicos, e o elenco é formado 
por muitos atores acreanos. Para 


creana, ro 


mim, isso foi de muita resistência, 
por amigos, produ 
zindo arte no lugar onde nasci. 

> Qual a importância das re- 
des sociais em sua vida? 

Acredito que, para qualquer ar 
tista, as redes sociais acabam sen 
do importantes como um meio de 
comunicação para também mos 
trar nosso t proxi 
mar das pessoas que nos acompa 
nham. Eu gosto, claro, mas não 
deixo isso tomar conta do meu dia, 
para que a minha relação com a in 
ternet continue sendo sau 


estava cerca 


> Conseguiria viver sem rede 
social? 

Eu vivi três meses sem celular 
dentro do reality, então, acredito 
que não seria tão dificil. (Risos) 

foi a 


tica indígena? 

“Tarà” é muito importante para 
mim, foi gravada no Acre e é am 
bientada na floresta amazônica Foi 
incrível e desafiador, já que minha 
personagem canta, dança, luta. Foi 


uma preparação intensa. Trabalhar 
com pessoas icônicas como Xuxa e 
Angélica foi muito especial 
> Acredita que os indígenas 
eriam ter mais espaço no au- 


GLEICI com os troféus em Gramado 


diovisual? 
Com certeza! Temos no merca 
do bastante atores indigenas talen- 


tosos, eu quero assistir cada vez 
mais eles em projetos grandes. 
> Você pce) fi fol engajada 
em pautas sobre direi 
nos. Gostaria de pen mae 
na politica? 
à Sim! Talvez eu me candidate um 
ia 
> Se fosse Presidente por um 
dia, qual seria seu principal de- 
ereto? 
Algum decreto que ajudasse a 
combater a fome. 
> Como foi atuar em Roy 
Alicnigenas” no papel de mãe? 
Pr er haihana Lg 
la minha personagem, pas- 
sei um mês tendo aulas, fazendo 
laboratório, foi muito lindo. 
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Televisão 


Cadela que joga futevôlei 
e capivara de estimação! 


ui história de Agenor Bruce, jovem 
Hoje, no Programa do interior de Autazes, Amazo- rei em todas as navida. 
Eliana”, na TV nas, que viralizou na internet des que aparecem na mídia, o 


imai: mostrando sua rotina com os ani- “Domingo Legal” estreia hoje o 
Tribuna/SBT, animais sis principalmente com saca. quadro ne Veriados do Nalia 


que têm feito sucesso pivara de estimação, Filó de qo SAM que se tornou recente 
a A repercussão foi tão grande mente o protagonista de vários 
nainternet väo mostrar | ou$ o co queo revelou singu memes por supostamente ser o 
=- suas habilidades 65 milhões de visualizações em mediador de grandes encontros e 
uma rede social e até o Lulu San- acontecimentos no meio artistico, 
achorra que joga futevôlei, tos começou a seguir Agenor. vai ter um espaço na atração para 
jovem que tem uma capiva- José Vieira, mais conhecidoco- contar histórias marcantes de sua 


rade estimação e homem mo Ligeirinho, também impres- vida cabendo aos participantes do 

que atravessa arco estreito sãoal- sionou na internet. No video, ele “Passa ou Repassa” tentarem adi 

guns dos participantes do quadro aparece pulando e atravessando vinhar quais delas são verídicas. 

“Famosos da Internet” de hoje, no um arco estreito, surpreendendo O game recebe os apresentado- 

l “Programa Eliana”, as pessoas enquanto fazia seu res Renata Kuerten e Lucas Ande 
Serão mostrados os vídeos mais show na rua. Sua esposa registrou ri que se unem ao hair stylist das 
bombados das redes sociais! Um omomento e a cena garantiu oito. estrelas Rodrigo Cintra para pro: 
dos destaques é a apresentação da milhões de visualizações. Ele vai varem que o elenco do Esquadrão 
cachorra Floki, que joga alinha e reproduzir sua habilidade no da Moda” é tão bom de gincanas 


futevôlei na praça. programa. quanto de estilo, formando o time 
Tambémtemo PV Tubaräocom Os jurados desta semana são:o amarelo 
adança reverse; o sósia doLéo cantor MC Koringa, o influencia No time rival, a cantora Gabi 


Santana, Louyse com o desafio da dor Rezende, a humorista Leuris- Martins, a artista Leuriscleia e a 
bexiga e muitos outros talentos da cleia e a atriz Thais Pacholek O  influenciadora digital Julia Puz 
web, 


programa vai ao ar às ISh na TV zuoli Aatração tem início às 11 ho 
O público vai conhecer, ainda,a Tribuna/SBT ras. 


Luca resolve abrir o jogo Formiga sai da festanaca- Poliana dança coladinho Bento conta para Kessya Luisa diz para Otto que es- 
com Jeff e todo esquema cri- sa de Raquel e vai até a pada- com João e conversa sobre sobre o boato que cicula em tå Incomodada com todo 


PR minoso com Tânia Valdinéia ria ajudar Durval a fazer um relação deles Dando alfine- que a mãe dela está envolvida mundo falando que clos são 
$5 invade a casa de Dona Bran- bolo. Branca acaba se cor- tadas, Joãoexpressa à Pola- comoCobra. Oscapangasda um casal. "Yupochlo” encon- 
ca; ela tira uma foto de Bran- tando e sangra pela casa to- na que ela deve ficar com Cobra sequestramLuca para tra com Pinóquio e ele pode  pegumoda 
ER cao envia para Waldisney. da Maroc Luigisovestomde— quem ela realmente gosta. levar ao escondergo de Tânia: ajuda para os amiguinhos, = 
ERA Durvalesmuecedefazerobo- cosplay e homenageiam os Otto e Luisa também ficam ela quer saber se ele abria alegando que tem outro an- 
REM io de casamento de Joana e comparando-os com juntos durante a festa deca- — bocanafosta na casada Ra- droide se passandopor elena 
Sérgio. Pinóquio exige que verdadeiros heróis sem caça. samento Wakisney se junta quel Pinóquio pergunta para “Luc4Tech”. Luca se o jovem 
Luca roverta tudo, anuncian- Sérgio e Joana estão oficial- com Roger e Violeta na pri- Ono secle toria outro filhoou gosta dele do verdade ou é 
doqueoLUCZé a cpia dele mente recasados. so. \ autro androide. apenas sacada comercial 
EF J = FIFITS Fa > ZA 


-Após Leonel ser baleado, Marò é press, e Jülio e Nadir e Alico fogom da pri- Mar ovela a Jilo ue fol PTE 
Olimpia ficam atônitos. Hå são com Marò, que dá à luz viima do armação do Gilda,o proposta de Júlo. Frois re= 
2" passagamde tompo. Tem iró- seu bebé na mata. Nadir é erp pr — Pr Nóia do 1 


culpada Maré está grávida  achamqueéofihode Rosa e  põesecasar comMard e cr 
de Orlando. Okmpiamorre.  obatizamde Marcelino. seufihocomea 


fé ; ro otite SECR E 


Vinho pede socomo,oSai Vini comenta sobre a ta-  Sdlficaconfusacomobel- Theo desmente Orfou o 
te a deixar o apart de Theo. eLuivão atécie Oriaumanda tuagem de Ben e ch jo. Wilma so enfurece quando tomta não discutir com elo 
Orfeu avisa a Theo que eles — Kateembora do apart mesmo atenção de Jenifer. Bia sotre Fábloafimaquendoirásese- na frente de Lumiar. Theo 
poderão ter problemas com a nachuva. Bruna acolhe Kate um acidente no BardoSumas. parar de Dora. Kate conversa impõe regras para manter à 
Receita Federal. SoleLuites- Lui se declara para Sol. Jeni- Theo é agressivo com Clara. com Sol sobre a história quo sociedade com Orfeu. Sa- 
tam a coreografia nova. Uma fer conta para Benque nãoé Lumiar não conta para Ben Bruna contou de Theo. Theo brina e Simas são confundi 
forte chuva cai e Lui tenta fiha biológica de Cartão Ben que já sabiaque Jenifer nãoé termina a sociedade com Or- dos com um casal. Wilma 
convencer Solaficarnaman- se sonta ao lado de Jenifer fihabioiógicado Caão.Solo feu Jorifer questiona Lumiar flagra Solo Luiquaso sobot- 
são cas kuzes apagam com sua tatuagem à mosta. Luise bojam. Sobre tatuagens de Ben. jando. 
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Novos mistérios em 


“Cidade Invisível” 


Segunda temporada 
estreia na proxima 
quarta-feira na 
Netflix, com mais 
entidades míticas 
do folclore 


Helena Rodrigues 


flix 

Após dois anos ausente 
em ário nat 
protegido por indígenas « 

curado por garimpcir 
leg serto de Belém F 
rá. Ele bre que L 
(Manuela Dieguez) e Cuca 
Alessandra Negri est 


nas proxim 
com o objetivo de trazé-lo 


volta à vi 


“A CASA MÁGICA DA GABBY - TEM 

PORADA 7º (2023) - Animação. O 
desenho animado acompani 
quena Gabby o sou gatinho de 
ção Pandy. Jumos, cles vivem 
ras mirabolantes. Netflix. terça-feira 


CADÉ NOSSA HUMANA?” (2023) 

Animação. Trama acompanha 
dois animais de estimação que acor 
dam um dia e descobrem que todos os 
humanos da Torra desapareceram. 
Nettix terça-feira 


BBOTT ELEMENTARY" Star+ 


n intima: ligad 

t em é espectador de pri 
m de “Cidade Lnvisí 

1º, va lar a À 

Eric é um detetive da Polícia Am 

o! r-de-rosa morto em 

estigação d sinat 


2 * VOSSO REINO - TEMPORADA 2º 
D 2023) 
sassinato do companheiro de partido 
um pastor so candidata à presidència 
da Argentina Só que de santo ele não 
tom nada Nemis. quarta tera 


“SUCCESSION - TEMPORADA 4º 

È (2023) - Drama/Série. Mais das 
rangas entre os irmãos Roy. quando o 
conglomerado de mida Waystar Roy 
co está prestes a ser vendido para o w+ 
sionário da tecnologia Lukas Mats 
son. HBO Max, domingo (dia 26) 


Drama/Sório. Após o as 


ES “A ARCA DAS GIRAFAS” (2022) 
D Documentário. Um 


nundação 
devastadora detxa aito gratas do uma 
apóie exónica presas em uma fha À 
unica solução possível é muno impro 
vávol construir uma Arca da Noé mo 
derna. Disney, sexta-feira 


BOTT ELEMENTARY - TEMPO: 

RADA 7º (2023) - Comódia/Sérm 
Trama gira em torno da dedicada e 
atrapalhada equipo de professores do 


ab J ptidade 
0 me po em que 
briela Julia Ki 

Procurando novas pistas, Eric 
Jescobre o passado do pai e ainda 
j a verdadeira identida 
meio humano e meio 

isas começam a complica 
ainda mais ~ se é que isso é ; sÍ 
el! - quando Corpo Seco, um € 


pirito antiambie 
da filh 


corp do detetive, Luna 


PEDRO COELHO Z” no Prime Video 
um colégio público dos Estados Un 
dos Star+, quarta-feira 


S7 "941 - TEMPORADA 0º (2022) - 
Ação/Séria. À sexta temporada 
abordará a volta da Maddie ao serviço 
de despachante do DII após sua fuga 
como cia e Chimnoy llarão com seu 
relacionamento Star, quarta-fesa 


Desafio de 
concentração 
no cinema com 
“Shazam!” 


Pedro Strazza 
FOLHAPRESS 


Há algumas semanas, Helen 
Mirren viralizou nas redes so- 
ciais ao dizer que a história do 
filme "Shazam! Fúria dos Deu: 
ses” era uma coisa muito com 
plicada de explicar 

A declaração, uma piada no 
talk show “The 
Graham Norton Show”, veio 
colada a outro desabafo da ar 
tista, que confessou não enten 
der as referências dos mais jo- 

sia. 


ritânico 


vens, fis do filme que dis: 

| Pode não ser a intenção da 
atriz britânica, que discutia na 
nora a distância entre gerações, 
mas as fa 


as não estão longe da 
experiência com o longa. À con 
tinuação é um grande desafio de 
» mais atento tem dificuldade 

de entender o que acontece 
A começar pelo papel de He 
len Mirren, que, ao lado de Lucy 
Liu e Rachel Zegler, é uma das 
viläs da história, as filhas do titã 
atlas. O filme revela, posterior 
| mente, que as três irmãs, deusas 
aprisionadas, se libertaram do 
cativeiro graças aos eventos 
mostrados no primeiro capítulo. 


ão, e mesmo o públi 


Sobra então para Eric cas entida- | Mas em nenhum momento 
des encontrarem uma maneira de isso é mostrado, e a produção já 
parar Corpo $ começa com das tocando o ter 

Ficou curioso para conferir a | rorem um museu na Grécia pa 


nova temporada? Pois tem mais: os 
novas episódios de “Cidade Invisi 
nda trazem nomes como 
Leticia Spiller. Si 
e Tatsu Carvalho no 


| ra recuperar um cajado visto e 
usado no original 


vel” a A produção é 


ida em mos 
trar que continuidade não é o 
| su forte. A trama não economi- 


za em diálogos, c 


one Spoladore | 
kenca 
Lembrando que a temporada de 
estreia foi dirigida por Carlos Sal 
danha de “A Era do Gelo”, a partir | 
de uma história idealizada pelo ca 
sal Carolina Munhóz e Raphael 
Draccon. | 


os de lero. 
lero mágica, para preencher bu 

racos que tem preguiça em jus 

tificar na tela 

Do lado das antagonistas, a si 
tuação não melhora quando se 
| tenta entender suas motivações. 

Como o titulo sugere, as irmãs 

estão furiosas pelo isolamento 
J Face] de milhares de anos e buscam 
vingança. Mas por que contra 
os humanos, que só testemu 
nharam a briga? 

Prestes a completar 18 anos, o 
protagonista Billy passa por 
ao chegar à idade 
adulta, o órfão não é mais prote 
gido pelo governa. Para piorar, 
osirmãos, também órfãos e ago 
ra superpoderosos, estão to 
mando outros rumos. 


“PEDRO COELHO 2: O FUGITIVO" 
2021) - Aventura/Filme. Quando 
© coelho arteiro decide se aventurar | 
para além do jardim, encontra um | 
mundo onde não é mais o protagonis- 
ta rebeide e suas travessuras não são 
admiráveis Prime Video, sexta-feira 


Q "DISQUE JANE" (2022) - Dra: 
T ma/Fime. À vida de Joy descant 
la quando sua gravidez se torna uma 
ameaça à sua vida Os médicos se re 
cusam a ajudá-la, mas suajomada pa 
ra encontrar uma solução a leva a uma 
organização clandestina de mulheres 
que muda sua vida Prime Video, sex 
ta toira 


uma crise 


4 0 “CASAMENTO ÀS CEGAS - 
TU remponaoa é (2073) - Res 
try show Queue homens e 15 muhe 
res conversam e se apaixonam atra 
vês de cabines, onde nho conseguem 
ver où sous futuros maridos ou tuwas 
esposas Apenas quando tarem o pe a 
kio, cles podem se ves pela primeira 
vez Nerf sexta te 


“SHAZAM! Fúria das Deuses” 
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Letras 


Livro traz reflexões e 
“psicanálise de boteco” 


Em sua obra, o 
psicanalista Alexandre 
Patrício de Almeida 
propõe abordar temas 
do cotidiano de forma 
bem-humorada 


Helena Rodrigues 


esde o início da pandemia 
D |a covid-19, todos os olhos 
se voltaram para a saú 
mental das pessoas. Psicólogos. 
psiquiatras e psicanalistas nunca 
foram tão solicitados como agora e 
os mistérios da mente humana co- 
meçaram a despertar a atenção de 
muita pente 
Para os interessados no assunto 
- além dos estudantes da área, da 
ro - uma boa dica de leitura é “Psi 
canilise de Boteco O Inconscien 
te na Vida Cotidiana”, do psicana- 
lista Alexandre Patrício de Almei 
da, que tem um podcast com o 
mesmo nome 
No livro, ele conduz uma con- 
versa sincera, bem-humorada e 
repleta de reflexões puianabcas 
re o cotidiano. “À psicanálise 
não nos cura de nossos sofrimen 
tos - nem se propõe a isso -, mas 
nos coloca diante deles, reassegu 
rando a nossa capacidade de res 
porsabilização e de alcançar a ma 
turidade”, diz Alexandre 
Com uma linguagem simples e 
divertida, ele dá exemplos de his: 
tórias reais, mistura cultura pop 
com icones como Freud, Melaine 
Klein, Winnicott, Lacan, entre 


gos no 


Willow e Ma- 


FEMICO À 
e CUISAS 


PERDIDAS, 
Ee 


trolas, coisas per- 
dias o masia ma- 
pa, que é preciso 
coragem para en- 
contrar o verdadero sigráficado de lar 
> AUTOR Jenna Evans Weich 

> EDITORA intrínseca 

> PÁGINAS: 384 

> PREÇO R$54,63 


ALEXANDRE também criou o podcast “Psicanálise de Boteco” 


outros grandes nomes, e dá 
exemptos de fatos tratados em 
seu podcast para explicar a psica 
nálise 

“O que pretend 
que a psicanäl 
relacionar com temas da atualida 
de - incluindo a saúde mental 
desde que saia de sua redoma de 
vidro e se debruce sobre os múki 


sclarecer é 
e deve se 


plos vértices do conhecimen 


diz o autor no seu livra 


“O Segredo 

da Alegria 
Criada nas 

profunder 

LU levada 

para os EUA, sou 


ALICE 
com que Tashi ALTAR 
busque a prática 


da mutilação genral fermrana 
> AUTOR Alice Walker 

> EDITORA: José Olympio 

> PADINAS 308 

> PREÇO R$52,43 


SERVIÇO 


“Psicanálise de 
Boteco” 

> AUTOR. Alexandre 
Patricio de Aimer 
da 

> EDITORA Paidós 
> PÁGINAS 224 

R PREÇO RS ILO 


“A Familia” 
Melhores am 

tas. Sota o Amo 

nia vivem na 

sombra da comu- 

nidade de seus 

a Fam 

Mas o desapare- 

cimento do pas de 

Antonia impul- 

sona uma barreira entre elas 

> AITOR Naomi Krupitsky 

> EDITORA: Aba Novol 

> PAGINAS 368 

> PREÇO R$55,66 


lipponen fo CON) Danar hiara, 
“A poquena Maria é uma garonnha — 
| doce o virtuosa que. por onde passa, 
torce muito amor, bondade e gon- 
tieza. Ela pratica suas virtudes fa- 


— tendo brotar no coração das pes- 


2083 a semente do amor realizando 
missões solidárias, visando um 
mundo mer. 

E uma informação muito impor- 
tante é que foda a renda deste livro é 
revertida em ações solxiárias”. 


Música 


U2 faz novas 
versões de hits 


Flávio Carvalho 


Quarenta sucessos da longa 
rajetória do U2 gañharam no- 
vos arranjos e, em alguns casos, 
até novos versos no álbum 
Songs Of Surrender”. As mús 
ravadas e reima 


cas foram reg 
nadas para o momento atual em 
sessões realizadas nos últimos 


Tudo partiu da eda 
banda liderada po sa 


ber como suas primeiras canções 
ficariam no presente 


“O que começou como uma ex 
periència rapidamente se trans 
formou em obsessão pessoal. 
pois muitas de nossas canções 


davam marge erpre 
tação À intimidade substituiu a 
ia pós-punk”, afirmou o 
integrante The Edge. que assina a 
doria e produção do projeta. 
No repert Jo em 
e, estão clássicos co 
Or Without You”, 
”, “Sunday 


rio, divid 


Bloody Sunday”, “Invisible”, 

“Vertigo” e “Electrical Storm” 

=O processo de seleção das 
canções a serem revisitada co- 
meçou com uma série de demos. 
Olhava como uma canção se sus- 
tentaria se fossem tirados todos 
eus elementos, ficando só os 
essenciais. O outro objetivo prin- 
cipal era encontrar maneiras de 
trazer intimidade para as músi 
ems, já que a maioria delas foi ori 
ginalmente escrita tendo em 
mente a apresentação em con- 
certos ao vivo”, contou Edge. 


= 
Surrender” 
> ARTISTA UZ 
> FAIXAS: 40 
> ORAVADO 
RA: Univer: 


sal Music 
» PREÇO = il 


A BANDA U2 lançou o álbum “Songs Of Surrender” 


NOVIDADES 
“Voz, Violão “Deu Rolo in 
& Rock'n'roll" á Goiânia” 
Na compa O projeto que 
atua do musico deu visibilidade 
caro Scaghusi, 1e à dupla chega 
o roqueiro Pau- o ao fim com o 
lo Ricardo dá lançamento do 
nova vida DVD. Os hits 
clássicos que marcaram sua trajetó- “Haja Colírio”, “Assunto Delicado” e 
ria como “Olhar 43" o “Dois”. O ál- “Esso LO éMeu”integramo trabalho. 
bum traz duas músicas inéditas. A nova música de trabalho é Wu. 
> ARTISTA Paulo Ricardo > ARTISTA Guilherme e Boruto 
> FADAS 5 > FADAS D 
> GRAVADORA Independente > GRAVADORA: Sony Music 
> PREÇO R$ 22.90 (digital) > PREÇO R$ 18.90 (digital) 
“PittyNando - “Anyways, 
As suas, as Le Great. 
minhas ¢ as Bonus 
nossas - Ao Edition” 
Vivo” Dona dos hits 
Os artistas ‘FNF (Lot's 
lançam album Go)" e "Tomor- 
20 vivo do show row 2. gravado 
que fazem juntos. resultado de gra- com Cardi B, a rapper celebra o su~ 
vação tena em dezembro na casa Vi- cesso de sua jornada com uma versão 
bra São Paula O registro audiovisual! expandida de seu projeto de estreia 


já está na Globoplay, chegando ao 
YouTube somente em 30 de março. 
> ARTISTA Pity e Nando Rais 

> FAIXAS: 21 

> GRAVADORA: Deck 

> PREÇO AS 19.90 (digna) 


GloRRãa também lançou um vídeo pa- 
ra a faixa "Ex (Phatnal Remia)", 

> ARTISTA: Gio 

> FAIXAS: 

> GRAVADORA. Universal Music 

> PREÇO R$ 18.90 (digital) 
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SERVIÇO 


Festival com show de pagode =: 


> 0 QUE Evento com gas- 
tronomia, cerveja. 
shonn e irea kida. 

» QUANDO Hoje e erare os 
us 23 e 26, das hÀ 


Em Vila Velha, pos show. mas atualmente. as 
evento reúne música, S” de Thiaguinho, e Alurine 
gastronomia e 

cervejarias hoje c a 
partir de quinta. À 


vara Srugbne Via Ve 
Pa Pod do Sal, 5.000, 


entrada é gratuita taparica Via ha 
ANTO Entrada gra 
Flávio Carvalho kar 
Pagabe do grapo ele M Programação musical 
rena vai dar o tom do “Box > MOJE Pele Morena às 
levard Festival” hoje. A 
atração que mistura aber pr MTA-FEIRA Vem 
tom FDA e cerveja x a Canta Java Ro- 
wh 
» SEXTA FOMA Mare 
lo Ribeiro às 20h e 


Pionie Dog ès 22% 


Faces de Maron Sormare $ ao 

TES es ret alemao a 
ease cada com ndo Pad Ca CS O 

Ap Bo Ma Ita Cro ZA Aie PS 20 Pu 

Ve do Laroque Vis Frades "o MAFALL OVER - Serra He 

ing: R$ 20. no supar 


ARTE PRE CRE: Robe je 18 o Recanto Botequim Coina 
me ba do pupo Já Games comendo 


» FORMÓ DAS ESTRELAS” -Maea além de descotecagem por Char do Latine À 
Prateado. Ronny Calor de Minas Je Hoje. IBA. no amigo restaurante » DOUGLAS RICHA - Variado. Hoje 
OMG), Forró Ramekers e Picardie Lul. em Jardim da Ports Cas: B. On no Barteventa Camburi 
Pashe alia e Gr O A RS T0 , mag PANDORO ~ Samba He RE 
ce ing: R$ E (amec). MANO. no ipanama Bar é Restauro 
RE Para ouvir LO Gourmet a RE 
Santé amm Gomes € Lee, BEAT CLUB -Roch Haj. Hino > SAMBADALU- Samba Hoje Biro nó Praia Gourmet acontece, “Mercado Soud Broch”, que vai 
des day he Spa put 426 Praia do Cama. So Sarto Becam Prata da Coma de segunda a quinta, até J0 de reune sema brocincâniras na Pow- 
a a ing me) er 4 pe 
Venda mponiet com w > MAESTRO ZEZINHO - Variado Ho- > SERGINHO OLIVEIRA - Visao Me espia G Praia da merr na 
e. 30. ro Bartata Gastroloury Je. Mh no Carmo da Praia Comtat Coe com quatro renata Voie, O event 
» "PAGODE DO COMME -Laam OO Pen — parscpantez 00C Gastronar og, das 9 hs 10. com poças a 
ba, Samtis On o LA de VV hoj. 23h > GABRIEL PAGIO - Variado Hoje mia, Pecorine, Coco Bambu a preços orare R$ 34 R$ BO. 
no Core, Rapariea. ig. Mulher > MONIQUE ROCHA - Samba Hoje. ln, no Escriório Bar e Botoqum. Domahéics Osmamacomen 
méga enorme TXIO. 0 A Oca contro Viens VisPsieuna tata prato prapa e mbreme 


> ALISSON DO BANJO E TIAGO COS » JOÃO DE PAULA - MPE Hoje, sa ua a parte ds R$ 50.90. 
Ta- Ma Dh ro Gordinho Sambo pende Para dançar 
S re a ame AKTUM, MAY SANTOS E Bi ba Haje, Dh, no Sante Botequim, 
ee GARCIA - Variado Hoja, Uh. no $4- Sarto Aroro x 


TT IS 
pp veia, Pro de Cas > DJS LUUM E GABZ - Eleerórico Ho- 
> ALISSON DO BANJO E SHORTY pe On mo fpo Desci Bar Curva da 
Sanda Hoa. Dh, no Digas Bar e servem DO (race da última senado be TN). 
Outequám yata. » BLACK DO ACORDEON E DJ BAA- e si va 
» SAMBA CROULO PAGOUIFE € LEO VIM - Forró Haa UM, ne Canto ZT pand pal 
SERRE 
ne CM a gta ar 
pi Estado E 
cep praca 
: 


nejo. Hoje, 2h, na Wanted 
Pi pra s Ca re Criança] 
gd rontuguesa” - Com pros Crianca 


> DIS CAIO VARGAS. QUADRA THI- R$ 5 e RS 50, no Magarsne Fioni 
> “UM MAR DE AVENTURAS” - Mss- 
TO FABRES. LAURA MURAD € AD vante Restaurants, contro de Santa =” i sobre cn clic 


O Parque Maura 2 item BASTOS - Eetrbmon Hom Eh no Teresa Hap. aberto ds D ds 22h pen pq 

vendo ro ima Gamme Enero Comba espero 
e vo es o memo semano. oworoue ET Pra da Coma Macs gruas 

MoDem. COS CARR PRATTIE JOMOR , o EXTRAORDINÁRIO UNIVERSO "9 pe m 

EGA noB "E LLOMAROO DA VMET -Expos > "ADNA GANA temi 

qdo que oral eps de Card, com cu de 
e qr, ae us Vieri das hish. > LILETEMENLOM - Pague oc do a O congés dosicds nda 
La das é 15h30: € serta, ds Sh. Walor R$ 30 por uma sessão de ba Hoje. Eh. no Bumeco's Vian, de siri ma Oded da inounçghe do  pacnadeboinhas Para crianças o 
Mh é BhO Todas as sessbes DO mentos ingresaos no bacho tera os, om Jardin da Ponha O agem 2 a O anon Hinje, das Th ds ZA ma 
sarko na Casa da Música Sónia do evento où na ae clair souom SEM MEDIDA ous fs lo grana o dram or Praça de Eventos do Shopping Mo- 
Cabral Contre Clan. Livre rœs0 shurmae com e ES RR a mr à Camo Granda Vale A gar 


icom Hoja vestações das Dh ds de RS 40 (para IO minaw) 
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Alinne Garruth revela seus 
medos em novo single 


com ketras mais vulneráveis, mistes Escolhi essa música a deda pois é 
e realistas, mas ainda assim dan. uma das minhas favoritas do á} 
Santes”, explica a cachocirense bum, com um amun 
Essa. “Me Assombra”, divulgada na abondei e tenho 

da cantora Alinne Garruth, última sexta, é carregada de graves 
25. A recém-lançada “Me Asom- e percussões contagiantes e abor 
bra” é o 1º single de seu dlbum de da assuntos como medo e de 
im de Festa”, previsto Ao ATZ, a cantara, que tem 


que nunca 
za que muita 


pente vai se idem fic 


com o lançament 
Alinne divulgou vide 
a letra da faixa. E, no dia 


equetrardo EP lançados, explica o porquê de saio videodipe oficia? 
Clima apresentado na nova fixa iniciar o novo ciclo com a canção. O clipe já foi gravado e teremos 
“Meus Parabéns Atrasado”, mů- “A composição surgiu atraves da amostras de algumas imagens nas 
sica que lancei em novembro, mar- ideia de falar sobre os meus medos redes sociais. O audiovisual tam 
cou a despedida das minhas can- e como eu convivo com eles. A vi- bém vai trazer uma vibe ben 
qões mais alegres e abriu espaço da exige muita coragem. maso cura, com bastante contraste d 


para uma atmosfera mais sombria, medo segue lado a lado sempre. luz e sombra”, revela 


Sudoku (Passatempos de lógica) Diretas (Palavras Cruzadas Diretas) 


+ + 
fm | 
E = 
v bas 
a 
er 
+ 
{ 
> 
Lis 
RA 
nr | 
D, 
bisg 
car | [5] 
To 
mapa |p | 
| 
BOBOODaDA Brecreativacombr 0800035 1422 | 
Horóscopo ` = | 
to P 
= 
Mm Áries Touro dk Gêmeos 
203 mo Zvotazoos n > 
MIBENTE MARTE Você recebera MALTE MERCURIO Mosmo que 
sábios conselhos so longo do você não esteja corto de suas Mis pes 
dia, o que lhe fará questionar que podem estar imitando a escolhas, agora precisará io doses LI? 
sum próprias convicções Es- mas experiências saisine mar uma decisão importante T= 
cute oque sous terdoalhe mehormaniradowamslomar Lemire se que a vide está um bums am 
dizer e faça escolhas. e enriquecer seu dia constante transtormação. 
Câncer Leão di? Virgem 
Cr nornos nanos 
MEGENTE LUA Você precisará  RADENTE SOL Agora você deve- ANTE RG Sua postu 
separar as situações queeste- rè calcular as palavras com ra fumo poderá sor susvizada 
rho sob seu controle. daquelas atenção e conscubncia de que do diù, e você se 
que você não poderá mudar. teu discurso terá infiuência e Com momentos 
Não desperdice sus vahoss relevância na vida daquele: trumitados que terá a oporturs 
energia com o encor olá vel quo estiverem 20 seu redor dade de expermentar 


mL Srii 


REGENTE VONUS Ainda que eus MEGENTE PLUTÃO. VOCÊ se sent REGENTE JUPITER Anda que vo- 
mente se apresente repleta de rá corajoso para enfrentar os cé proze por aventuras protun- 


informações, agora se! obstáculos que o dia lhe trará, das o destinos longinques. 
portante desacelerar para d e pader à aproveita par à roso! Gesbravar espaços ao seu re- 
conta do que de tato importe ver pendéncias pessoms. Ow iho trará contecsmentos 
ps Capricórnio Aquário retos Poixes 
amem nm 002 RÉ ossos 


MEBENTE sanm Vocé porco- REGENTE URANO Você lerá a BEGENTE NETUNO Ainda que 
berá que não há necessidade oportunidade de olhar para à uma atitude inesperada possa 
de so sobrecargar quando vida per novos pontos de vista. ner vista Como radical. somen- 
confiar na competência da- o perceberá o quanto tem se to um ato corajoso le olereca- 
Quales que estão ao seu redor agarrado a una possbêdade ansfomações que deseja 
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Fica a dica 

O Espirito Santo enfrenta epide- 
mia da dengue devido à disparada 
dos casos da doença. Nos hospi- 
tals, pacientes com a doença ocu- 
pam grande numero de legos. 

É fundamental que todos se 
comprometam para evitar a prolite- 
ração do mosquito transmissor, 
principalmente com as chuvas de 
março, pais a doença em sua fase 
aguda pode matar ou causar se 
quelas graves! 


+ 


Festival em Pedra Azul 

Entre os dias 20 e 23 de abril, 
feriado prolongado de Tiraden 
tes, as montanhas capixabas 
vão ferver. É que acontece por 
lão Pedra Azul Beer, 1º Festival 
de Cerveja Artesanal de Pedra 
Azul que será realizado no Mo- 
rangão Centro de Eventos, e vai 
reunir as cervejarias artesanais 
capixabas Azzurra, Ronchi 
Barba Ruiva e Trarko, que jun 
tas vão disponibilizar mais de 
40 tipos de chopes. 

Além da cerveja, bandas co- 
mo Back to de Past, Casaca, Ra 
to Ventania, Groove e Ubando 


| já estão confirmadas. sem falar 


na gastronomia local variada e 
espaço kids para a criançada 


+ 


GABRIELA e Thais Gama 


Felicidades!!! 


Os parabéns da coluna 


ria Sanz Martins e Angela 
Dantas (hoje); Katiuscia 
Comarella e Lorena Gaspa- 
rino (amanhã); Hilda Cabas 
€ Renato Colnago (quinta); 
Ronald Carvalho e Flavia 
Firmino (sexta); Carol La: 
ranja e Luiz Alberto Barcel 
hos (sha 


Bumbum empinado 

O implante de silicone 
continua sendo a preferén. 
ciados brasileiros. O relató. 
rio da Sociedade Interna: 
cional de Cirurgia Plástica 
Estética (ISAPS) publicado 
em 2023 revela que 102900 
pessoas fizeram o implante 
ou realizaram a modela: 
gem da região com enxerto 
de gordura. 

Para o cirurgião plástico 
Ariosto Santos, a busca 
tem sido cada vez maior 
por conta das técnicas ofe 
recidas atualmente: “Gra: 
ças aos bons resul 
permanentes e a um pós 
operatório cada vez menos 
doloroso, as pacientes es- 
tão investindo no aumento 
dos glúteos”, afirma Arios- 
ta 


IN 
INÍCIO DO OUTONO 


OUT 


EPIDEMIA DA DENGUE 


s.. 
Q 
as 
a 
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j 
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MARTA Monteiro e Fernando Nicolau: exposição do arto 


Quem disse? 
À “Nasci pra isso”. Da 
bu i ator Carmo Dalla Vec- 
chia sobre paternida- livro “Como ser Interessante”, 
de do Jessica Hagy 


a 


Vitrine 


A CAPIXABA Flávia Montobet- 
ler, CEO o fundadora da Mboom 
Beauty. está em Bologna. Itália, 
para acompanhar de perto a 
Cosmoprof Worldwide Bologna, 
uma das maiores e principais 
feiras do boleza o cosméticos do 
mundo. 


A MODELO capixaba Gaia foi 
convidada para o lançamento 
oficial de nova campanha estre- 
lada pela über model Gisela 
Bündchen, em São Paulo. 


... 


NA PRÓXIMA terça-feira, 
acontece o lançamento do pro- 
Erama de relacionamento Mais 
Estão Mais Vantagem para ar- 
quitetos e designers, no Ilha 
Buffet. À iniciativa é de empre- 
sas do sogmento da construção 
civil o decoração, dentre elas a 
Compos 


VEDA Pontes. 
... 


A SÃO Paulo Fashion Wook 
confirmou as datas de suas pró- 
ximas edições. À número 55 
acontece na capital paulista on- 
wo os dias 25 o 28 do maio. Jå a 
50° edição sorá entre os dias 16 
e 20 de novembro. 


... 
E VIDA que sgue! 


Émis : 
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GG Eu sou muito autêntica mes- 
mo. Eu sempre falo a verdade 
€ o que penso. As pessoas 

olham no meu olho e já sentem 

essa verdade, e é por isso que levo 
tanta porrada Levo porrada por. 
que eu falo tudo o que eu penso” 

Assim, a cantora Simaria se de- 

fendeu da polêmica causada após 

simular uma briga com Fábio 

Porchat ao vivo. 

O humorista chegou a levar 
“um soco” da sertaneja, que con. 
tava uma história sobre como um 
benzedeiro na Bahia teria “trata- 
do” uma dor de estômago que ela 
estava sentindo na época. Segun- 
do acantora a briga com o humo. 


Lima Duarte desabafa 

Lima Duarte desabafou, no ins 
tagram, sobre o acidente em que se 
envolveu no inicio do mês. O ator, 
que dirigia seu carro quando atro- 
pelou uma motoccbsta. disse ser 
vitima de preconceito por conta da 
idade. 

“D que mais me constrange é que 
nem se preocupam se eu agi com 
delicadeza, com atenção. com cava 
Iheinismo nesse incidente com à me- 
nina Ou se até hoje eu me preocupo 
em saber como cla está Só se preo 
cupam em saber qual é a mnha ida- 
de. em afirmar categoricamente que 
um homem de 83 anos como eu sou 
responsável por qualquer acidente 
que aconteça comigo”, afirmou o 
ator 


POP. ZAP 


“Levo porrada porque 
falo tudo o que penso” 


rista havia sido combinada ante- 
riormente 

Simaris também comentou, em 
live com Narcisa Tamborindeguy 
nas redes sociais, sobre os julga. 
mentos que vem recebendo des 
de o dia em que deixou a dupla 
com a irmã Simone. 

“Já ouvi tantos absurdos, ainda 
mais nesses últimos tempos. Voc 
está dentro de um processo e não 
pode nem se defender, Mas a ver 
dade sempre aparece”, disse 

Ela também explicou por que 
ainda não voltou aos palcos, como 
fez a irmã. Simaria tirou um tem- 
po para se cuidar “Não tenho fei 
to shows, para cuidar mais de 


Piada com escândalo 

Hugh Grant, 62, fez uma declaração 
rariasama sobre o escândaio sexual no 
qual cle se envolveu em 1995. quando 
foi flagrado fazendo sexo em publico 
com a então garota de programa Divr- 
ne Brown. hoje com 53 anos. 

No talk show “The View”, Sunny 
Hostin questionou Grant sobre sua re- 
lação tensa com os tabloides braâni- 
cos 

“Todo mundo pensa: ‘Oh, bem, ele 
sÓ ostà amargurado porque foi preso 
com uma prostituta em 1995”, disse 
Grant, provocando gargalhadas dos 
ærosentadores e da plataa 

“Mas, na verdade, não teve nada a 
ver com isso, porque isso nunca fot 
descoberto pelos tabloides. Foi a mal- 
dita polícia que deu a informação a to- 
dos Não tinha nada a ver com eles [os 
tabloides)", disse o ator. 


mime dos meus filhos”, afirmou a 
morena 

E completou: “Quero começar 
a trabalhar minha imagem Ainda 
estou terminando os ciclos, 
quando voltar, quero voltar 
levando sorrisos” 

A sertaneja contou que preten: 
de fazer novas parcerias musicais 
e um de seus desejos é cantar ao 
lado de Pablo Virtar 

Durante a live, Narcisa brincou 
dizendo que a ela seria a “nossa 
Kim Kardashian brasileira” e Si 
maria disparou: “Ela me imitou. 
Em seguida, a sertaneja dise que 
a americana é uma personalidade 
incrível. 


“QUERO voltar bom, lovando sorrisos”, diz Simaria sobre sua carraira 


Nada de mexer 
no celular dele! 


Bárbara Evans, 31 confessou que ti 
nha o hábito de mexer no celular do 
marido, com quem se casou em de 
zembro do ano passado, mas que. 
anualmente. não vê a menor nocessi 
dade em fazer isso. “O que você acha 
de mexer no celular do marido?”, quis 
saber uma internauta no seu Insta- 
gram. “Confesso que eu já mex! Mas 
hojenão sinto amenar vontade. Confio 
super nele. Acho que são fases. Mas 
se casamos, precisamos confiar uns 
nos outros”, revelou a filha de Mori- 
que Evans « mãe de Ayla de meses. 


x nee cesta 


Filme grátis 

Whindersson Nunes anunciou em 
sou instagram a estreia do filme “Gota 
Água”, no qual estreia com a piauten- 
se Elana Valenaria, Nadine Gerloft, 
Guilhermo Nascimento, Avatar Real, 
Samira Hayashi, Costa Peixoto e Zeze 
Morta. 

“Senhoras e senhores! Uma quase 
superprodução da Mucura Creative 
vom ai: Gota D'Água”. Em abril, Grátis! 
No meu canal”, escreveu Whinders- 
son. E acrescentou: "Marque um ami- 
Eou amiga Se rdu to respundar om5 
mênuitos. vai ter que assistir com você 
0 lover o lanche”, brincou 0 humoris- 
ta 


..* 


Nota 10 

Ator, diretor e produtor, Caco Cio- 
der tem orgulho de ser um eenquentão 
na tacuidade 

Aos Si anos, ele está na metade do 
curso de Bidioga de uma universal ado 
privada e usou as redes sociais para 
mostrar a nota que frou em uma pro- 
va 

“Tenho 5l anos, taço faculdade, seio 
que é Googo o tiro dez na prova”, brin- 
cou nas redes sociais, exibindo sua 
nota máxima Antes de ingressar na 
carreira de ator, Caco quase se formou 
em Engenhaña. 


terão ma 


Fila anda para Medina 

A fila andou mais uma vez pa- 
ra Gabriel Medina. O surfista 
estaria vivendo um affair com a 
estilista Beatriz Lé. Ela acompa- 
nhou Medina durante a estadia 
do surfista em Portugal, duran- 
tea realização da etapa de Peni- 
che no Circuito Mundial de 
Surfe 


“l 
Nunca gritei” 
Carmo Dalla Vecchia, 51, 

que mantém relacionamento 

“com o autor de novelas João 

Emanuel Carneiro, 52, falou 

que nunca perdeu a paciência 

“com seu filho, Pedro, 3 anos. 
“Eu nunca gritei com ele, 

nunca. Mas eu entendo 

quando um pai pita com uma 
criança Eu tenho uma situa- 
ção extremamente favoroci- 
da que mo ajuda a tor babá, 
então eu entendo perteita- 
mente. Tenho sorte de nunca 
ter perdido a paciência”, 
paneu 


PROMOÇÃO PÁSCOA COLORIDA A TRIBUNA 
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Peru 
b SERRA momo imma Tengi Tiai 


